Landeshauptstadt Magdeburg
Der Oberbirgermeister

Allgemeinverfugung der Landeshauptstadt Magdeburg
zur Anordnung der Absonderung von infizierten Personen
und der Testpflicht fir bestimmte Kontaktpersonen

Fur die im Gebiet der Landeshauptstadt Magdeburg wohnenden Personen und fur Personen,
die ihren gewohnlichen Aufenthalt im Gebiet der Landeshauptstadt Magdeburg haben, wird
Folgendes verfugt:

Anordnung zur Absonderung von infizierten Personen (Infizierte)

1. Personen, bei denen eine Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 mit einem PCR-

oder zertifizierten Antigen-Schnelltest nachgewiesen wurde (nachfolgend infizierte Per-
sonen oder Infizierte genannt), haben sich unverzuglich in ihrer Wohnung oder einer an-
deren geeigneten Unterkunft abzusondern (hausliche Isolation).

Ab dem Zeitpunkt, ab dem eine infizierte Person von der Landeshauptstadt Magdeburg
eine einzelfallbezogene, mindlich, schriftlich oder elektronisch erlassene Absonderungs-
anordnung erhalt, gehen die im Einzelfall erlassenen Regelungen dieser Allgemeinverfu-
gung vor.

Die Pflicht zur Absonderung beginnt fir Infizierte am Tag der Abnahme des Erstnachwei-
ses durch positiven PCR- oder zertifizierten Antigen-Schnelltest.

Die Dauer der Absonderung fir Infizierte ist abhéngig von der Zuordnung zu einer der
unter Buchstaben a und b genannten Personengruppen:

a) Fuordie allgemeine Bevdlkerung (auch fir Schilerinnen/Schiiler, Kinder in Schule,
Kita, Hort) wird eine hausliche Isolation fur die Dauer von 5 Tagen (ohne verpflich-
tenden abschlieRenden Test) angeordnet.

Es wird dringend empfohlen, beginnend nach Tag 5 wiederholt eine
(Selbst-)Testung mit einem Antigen-Schnelltest durchzufiihren und sich in Selbst-
isolation zu begeben, bis das Testergebnis negativ ist.

b) Fir Beschaftigte in Einrichtungen des Gesundheitswesens sowie Alten- und
Pflegeeinrichtungen sowie ambulanten Pflegediensten und Einrichtungen der
Eingliederungshilfe wird eine h&usliche Isolation fir die Dauer von 5 Tagen ange-
ordnet.

Eine Wiederaufnahme der Tatigkeit ist den Beschaftigten in den genannten Ein-
richtungen erst gestattet, wenn nachfolgende Voraussetzungen erfillt sind:

— Die betroffene Person war zuvor mindestens 48 Stunden symptomfrei.
— Frihestens am Tag 5 wurde ein negativer Nukleinsdure-Amplifikationstest oder
zertifizierter Antigentest abgenommen, wobei der Nachweis durch Leistungser-

bringer nach 8 6 Absatz 1 der Coronavirus-Testverordnung erforderlich ist
(Freitestung).
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Ist das Ergebnis einer versuchten ,Freitestung" positiv, ist der betroffenen Person
die Wiederaufnahme der Téatigkeit fir 2 weitere Tage untersagt. Danach ist eine
weitere Testung mdoglich.

Ein PCR-Ergebnis mit einem Ct-Wert tiber 30 ist fur die Freitestung zulassig.

Das negative Testergebnis ist in Form eines durch einen Leistungserbringer ausge-
stellten Nachweises nach § 6 Absatz 1 der Coronavirus-Testverordnung oder eines
COVID-19-Testzertifikats nach § 22a Absatz 7 des Gesetzes zur Verhitung und
Bekampfung von Infektionskrankheiten beim Menschen (Infektionsschutzgesetz -
IfSG) auf Verlangen dem Arbeitgeber oder der Landeshauptstadt Magdeburg zu
Ubermitteln.

Die Landeshauptstadt Magdeburg behélt sich vor, im Einzelfall einen abweichenden
Isolationszeitraum zu bestimmen.

Weitere an Infizierte gerichtete MalRnahmen

Wahrend der hauslichen Isolation ist es den betroffenen Personen untersagt, die
Wohnung oder die andere geeignete Unterkunft ohne ausdrtickliche Zustimmung der
Landeshauptstadt Magdeburg zu verlassen.

Soweit Beschéftigte in Einrichtungen des Gesundheitswesens sowie Alten- und Pflege-
einrichtungen sowie ambulanten Pflegediensten und Einrichtungen der Eingliederungshil-
fe zur Wiederaufnahme der Tatigkeit einen Test bei einem Leistungserbringer nach

8 6 Absatz 1 der Coronavirus-Testverordnung abnehmen lassen wollen, darf die Woh-
nung oder die andere geeignete Unterkunft ohne ausdruckliche Zustimmung der Landes-
hauptstadt Magdeburg ausschlieZlich zur Durchfiihrung des Tests verlassen werden. Die
von den Leistungserbringern nach § 6 Absatz 1 der Coronavirus-Testverordnung betrie-
benen Testzentren sind dabei auf einem unmittelbaren Weg aufzusuchen. Entsprechen-
des gilt fir den Weg zurlick zur Wohnung oder zu der anderen geeigneten Unterkunft.
AuBerhalb der Wohnung oder der anderen geeigneten Unterkunft wird empfohlen, einen
medizinischen Mund-Nasen-Schutz zu tragen und Kontakte zu anderen Personen zu re-
duzieren.

Den betroffenen Personen ist es wahrend der hauslichen Isolation ferner untersagt,
Besuch von Personen zu empfangen, die nicht demselben Haushalt angehéren.
Kontakte innerhalb der hauslichen Gemeinschaft sind zu minimieren (siehe unten:
LAllgemeine Hinweise zum Verhalten in hauslicher Isolation oder Quarantane®).

Testpflicht fir Kontaktpersonen, die Beschéftigte in Einrichtungen des Gesund-
heitswesens sowie Alten- und Pflegeeinrichtungen sowie ambulanten Pflegediens-
ten und Einrichtungen der Eingliederungshilfe sind

Fur Beschaftigte in Einrichtungen des Gesundheitswesens sowie Alten- und Pflegeeinrich-
tungen sowie ambulanten Pflegediensten und Einrichtungen der Eingliederungshilfe, die
Kontakt zu einem bestétigten COVID-19-Fall haben oder hatten oder demselben Haushalt
wie eine infizierte Person angehéren, wird eine tagliche Testung vor Dienstantritt mit einem
Antigen-Schnelltest oder Nukleinsdure-Amplifikationstest angeordnet. Die Testpflicht gilt bis
zum Tag 5 nach dem Kontakt zu einer infizierten Person.

Im Falle eines positiven Testergebnisses gelten die Regelungen fir infizierte Personen nach
Nummer | und Il dieser Allgemeinverfigung.

Seite 2 von 8



IV. Offentliche Bekanntgabe, Geltungsdauer, Gleichstellung

1.

Diese Allgemeinverfligung gilt am Tag nach ihrer Veréffentlichung im Amtsblatt fur die
Landeshauptstadt Magdeburg als bekanntgegeben.

Die Regelungen dieser Allgemeinverfigung gelten auch fur Infizierte und Kontaktperso-
nen, die sich zum Zeitpunkt des Inkrafttretens dieser Allgemeinverfiigung bereits in haus-
licher Isolation oder Quaranténe befinden.

Diese Allgemeinverfligung und ihre Begriindung kénnen im Gesundheits- und
Veterinaramt, Lilbecker StralRe 32, 39124 Magdeburg, zu folgenden Offnungszeiten
eingesehen werden:

Montag, Donnerstag, Freitag von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr,

Dienstag von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und von 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Diese Allgemeinverfiigung gilt bis zum Ablauf des 30. Juni 2022.

Personen- und Funktionsbezeichnungen in dieser Allgemeinverfugung gelten fur alle
Geschlechter.

V. Hinweis auf die Folgen von Zuwiderhandlungen

Zuwiderhandlungen gegen die in dieser Allgemeinverfligung enthaltenen Regelungen
kénnen als Ordnungswidrigkeit verfolgt und geahndet werden (8§ 73 Absatz 1a Nummer 6
des Infektionsschutzgesetzes).

VI. Kontaktaufnahme zur Landeshauptstadt Magdeburg

Bei Fragen zu dieser Allgemeinverfligung kénnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Gesundheits- und Veterindramtes Auskunft geben. Diese sind wie folgt zu erreichen:

— unter den Telefonnummern

(03 91) 5 40 20 00
(03 91) 5 40 60 36
(03 91) 5 40 60 37
(03 91) 5 40 60 38

— per E-Mail (nur fir formlose Schreiben ohne elektronische Signatur)
hotline.corona@ga.magdeburg.de
— per Post uber die Anschrift
Landeshauptstadt Magdeburg
Der OberblUrgermeister
Gesundheits- und Veterindramt

Lubecker StralRe 32
39124 Magdeburg

Diese Kontaktdaten des Gesundheits- und Veterinaramt sind auch zu nutzen, wenn nach
dieser Allgemeinverfigung eine Pflicht zur Unterrichtung der Landeshauptstadt Magdeburg
besteht oder von ihr eine Zustimmung einzuholen ist.
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Begrindung

Die Landeshauptstadt Magdeburg ist als kommunale Tragerin des o6ffentlichen Gesundheits-
dienstes nach 8§ 3 der Verordnung Uber die Zustandigkeiten nach dem Infektionsschutzge-
setz (ZustVO IfSG) und den 88 19 Absatz 2 Satz 1, 4 Absatz 1 des Gesetzes Uber den 6f-
fentlichen Gesundheitsdienst und die Berufsausiibung im Gesundheitswesen im Land Sach-
sen-Anhalt (Gesundheitsdienstgesetz - GDG LSA) fur MaBhahmen zur Verhiitung und Be-
kampfung auf Menschen ubertragbarer Krankheiten nach Maf3gabe der bundes- oder lan-
desrechtlichen Vorschriften sachlich zustandig. Die 6rtliche Zustandigkeit der Landeshaupt-
stadt Magdeburg fur den Erlass des Verwaltungsaktes ergibt sich aus § 3 Absatz 1 Nummer
3 des Verwaltungsverfahrensgesetzes (VwVfG) in Verbindung mit 8 1 Absatz 1 Satz 1 des
Verwaltungsverfahrensgesetzes des Landes Sachsen-Anhalt (VwV{G LSA).

Rechtsgrundlage fur die Anordnung zur Absonderung von infizierten Personen in dieser All-
gemeinverfligung ist 8 28 Absatz 1 Satz 1 Halbsatz 1 in Verbindung mit 8 30 Absatz 1 Satz 2
des Infektionsschutzgesetzes.

Nach § 28 Absatz 1 Satz 1 Halbsatz 1 des Infektionsschutzgesetzes trifft die zustandige Be-
horde unter anderem dann, wenn Kranke, Krankheitsverdachtige, Ansteckungsverdachtige
oder Ausscheider festgestellt werden, die notwendigen Schutzmaflinahmen, insbesondere
die in § 28a und in den 88 29 bis 31 des Infektionsschutzgesetzes genannten, soweit und
solange es zur Verhinderung der Verbreitung tUbertragbarer Krankheiten erforderlich ist.
Nach § 30 Absatz 1 Satz 2 des Infektionsschutzgesetzes kann bei Kranken sowie Krank-
heitsverdachtigen, Ansteckungsverdachtigen und Ausscheidern durch die zusténdige Behor-
de angeordnet werden, dass sie in sonst geeigneter Weise abgesondert werden. Der Adres-
satenkreis des 8 30 Absatz 1 Satz 2 des Infektionsschutzgesetzes ist in 8 2 Nummer 4 bis
Nummer 7 des Infektionsschutzgesetzes definiert. Danach ist Kranker eine Person, die an
einer Ubertragbaren Krankheit erkrankt ist, Krankheitsverdéchtiger eine Person, bei der
Symptome bestehen, welche das Vorliegen einer bestimmten Ubertragbaren Krankheit ver-
muten lassen, und Ausscheider eine Person, die Krankheitserreger ausscheidet und dadurch
eine Ansteckungsquelle fir die Allgemeinheit sein kann, ohne krank oder krankheitsverdach-
tig zu sein. Diese Voraussetzungen liegen im Falle des Virus SARS-CoV-2 nach dem derzei-
tigen Stand der Wissenschaft und der aktuellen Infektionslage in Deutschland vor. Das Virus
SARS-CoV-2 ist ein Krankheitserreger im Sinne von § 2 Nummer 1 des Infektionsschutzge-
setzes, der zur COVID-19-Erkrankung, einer Ubertragbaren Krankheit im Sinne von § 2
Nummer 3 des Infektionsschutzgesetzes, fuhren kann und rechtfertigt daher grundsétzlich
die Anordnung der Absonderung als Schutzmafinahme.

Die von dem Coronavirus SARS-CoV-2 ausgeldste Krankheit COVID-19 kann mit einer Tes-
tung durch eine Labordiagnostik mittels PCR- und zertifizierten Antigentest diagnostiziert
werden. Es ist daher gerechtfertigt, Personen, bei denen eine Infektion mit dem neuartigen
Coronavirus SARS-CoV-2 mit einer solchen Testung nachgewiesen wurde (infizierte Perso-
nen), als Kranke oder Ausscheider einzustufen.

Die Corona-Pandemie begrundet weiterhin eine ernstzunehmende Gefahrensituation,

die ein Einschreiten nicht nur rechtfertigt, sondern zur Vermeidung eines exponentiellen
Wachstums der Infektionen mit unmittelbaren, nicht absehbaren Folgen fir Gesundheit, Leib
und Leben der Bevolkerung mit Blick auf die diesbeziglich aus Artikel 2 Absatz 2 Satz 1 des
Grundgesetzes folgende Schutzpflicht des Staates gebietet.

Das Infektionsgeschehen fiir die Landeshauptstadt Magdeburg liegt noch immer auf einem
hohen Niveau. Die vom Robert Koch-Institut im Internet unter https://www.rki.de/inzidenzen
(abgerufen am 5. Mai 2022) veroffentlichten Werte fur die 7-Tage-Fallzahl und die Sieben-
Tage-Inzidenz in der Landeshauptstadt Magdeburg sind fir neun Tage in der Tabelle darge-
legt:
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Tag 7- Tage-Fallzahl Sieben-Tage-
Inzidenz
27. April 2022 1.385 587,4
28. April 2022 1.183 501,7
29. April 2022 1.315 557,7
30. April 2022 1.335 566,2
1. Mai 2022 1.335 566,2
2. Mai 2022 1.335 566,2
3. Mai 2022 1.303 552,6
4. Mai 2022 1.482 628,6
5. Mai 2022 1.350 587,4

Von diesem Infektionsgeschehen ausgehend ist die Landeshauptstadt Magdeburg berech-
tigt, Absonderungsanordnungen nach § 30 Absatz 1 Satz 2 des Infektionsschutzgesetzes
gegenuber infizierten Personen zu treffen, um der Ausbreitung der tUbertragbaren Krankheit
COVID-19 zu begegnen. Die Anordnung zur Absonderung greift zwar erheblich in die Grund-
rechte der betroffenen Personen, insbesondere in die Bewegungsfreiheit, die allgemeine
Handlungsfreiheit und die freie Entfaltung der Personlichkeit sowie gewohnlich die Berufs-
freiheit ein. Zudem kann der Familienfrieden einer erheblichen Belastung ausgesetzt sein.

In Anbetracht des gewichtigen Ziels der Pandemiebekéampfung sowie des damit verfolgten
Schutzes von Leben und Gesundheit der Bevdlkerung und des Funktionierens des staatli-
chen Gesundheitssystems sind solche Anordnungen als verhaltnismaRig zu betrachten. Mit
der Verpflichtung zur Absonderung in der eigenen Wohnung oder einer anderen geeigneten
Unterkunft kann unterbunden werden, dass Personen, die sich infiziert haben, mit anderen
Personen in Kontakt treten und auf diese Weise das Virus weiterverbreiten.

Die Anordnung zur Absonderung ist eine mdgliche und geeignete MalRnahme zum Schutz
von Leben und Gesundheit der Bevolkerung und zur Erhaltung der Funktionsfahigkeit des
Gesundheitssystems. Diese Malinahme verhindert die Entstehung neuer Infektionsketten
und damit verbunden die weitere Verbreitung der COVID-19-Krankheit. Die Absonderung
von infizierten Personen ist seit Beginn des Corona-Geschehens in Deutschland eine zentra-
le Saule der Bekampfungsstrategie. Die Anordnung zur Absonderung ist geeignet, Infekti-
onsketten zu unterbrechen und der Ausbreitung der Pandemie entgegenzuwirken. Die An-
ordnung zur Absonderung ist auch erforderlich. Da die Absonderung von infizierten Perso-
nen eine wesentliche Saule der Pandemiebekampfung darstellt, ist eine mildere, aber eben-
so wirksame MaRRnahme wie die Absonderung in der derzeitigen Situation nicht ersichtlich.

Die Anordnung zur Absonderung ist auch angemessen. Dem Eingriff in die Rechte der be-
troffenen Personen steht der Schutz von Gesundheit und Leben der Allgemeinheit, insbe-
sondere demjenigen von Risikopatienten, sowie der Schutz des 6ffentlichen Gesundheits-
systems vor einer Uberlastung bei ungehinderter Ausbreitung des Infektionsgeschehens ge-
genlber. Angesichts der hochwertigen Rechtsgiiter Leib und Leben, der méglichen gravie-
renden, teils irreversiblen Folgen eines weiteren Anstiegs von Infektionen und Erkrankungen
einer Vielzahl von Personen ist der Eingriff trotz seiner Intensitat als angemessen zu bewer-
ten, zumal der Gesetzgeber mit den 88 56 ff. des Infektionsschutzgesetzes Regelungen zur
Entschadigungen beruflicher Verdienstausfélle geschaffen hat.

Soweit die Verpflichtung zur Absonderung Schilerinnen und Schiiler betrifft, kbnnen sich
diese Aufgaben zur hduslichen Bearbeitung (Hausaufgaben) von ihrer Schule zusenden las-
sen, um keinen allzu grof3en Ruckstand zu erleiden.

Im Lichte des VerhaltnismaRigkeitsgrundsatzes ist die eréffnete Méglichkeit zu werten, die
Wohnung oder die andere geeignete Unterkunft mit ausdricklicher Zustimmung der Landes-
hauptstadt Magdeburg verlassen zu dirfen, wobei dies einer Einzelfallentscheidung vorbe-
halten bleiben soll.
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Auch die verfuigte Dauer der h&uslichen Isolation ist nicht zu beanstanden. Der Bemessung
der Dauer der Absonderung liegen die Empfehlungen des Robert Koch-Instituts zur Quaran-
téane- und Isolierungsdauer bei SARS-CoV-2-Expositionen und -Infektionen zugrunde (siehe
hierzu unter https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Quarantaene/
Absonderung.html; Stand: 02.05.2022).

Rechtsgrundlage fur die Anordnung an Beschéftigte in Einrichtungen des Gesundheitswe-
sens sowie Alten- und Pflegeeinrichtungen sowie ambulanten Pflegediensten und Einrich-
tungen der Eingliederungshilfe, sich vor der Wiederaufnahme der Tatigkeit oder sich als Kon-
taktperson einer Testung zu unterziehen, ist § 28 Absatz 1 Satz 1 Halbsatz 1 in Verbindung
mit 8 28a Absatz 7 Satz 1 Nummer 2 Buchstabe a des Infektionsschutzgesetzes. Danach ist
die Landeshauptstadt Magdeburg berechtigt, die Verpflichtung zur Testung auf das Vorliegen
einer Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 in den genannten Einrichtungen als
SchutzmaRhahme zu verflgen.

Die Anordnung an Beschéftigte in den genannten Einrichtungen, sich vor der Wiederauf-
nahme der Tatigkeit oder sich als Kontaktperson einer Testung zu unterziehen, ist maglich
und geeignet, Personen in diesen Einrichtungen, die regelmafig den vulnerablen Personen-
gruppen angehdren, vor den Risiken einer Infektion zu schiitzen.

Die Testpflicht fir diese Beschéftigten ist erforderlich, da eine weniger belastende MalRnah-
me, die einen vergleichbaren Schutz fir die Personen in den Einrichtungen bietet, nicht er-
sichtlich ist. Die Testpflicht ist auch angemessen. Der Zweck der Regelung besteht darin,
das Infektionsrisiko in den Einrichtungen, in denen sich Gberwiegend in besonderem Mal3e
gefahrdete Personen aufhalten, méglichst abzusenken. Die MalRhahme dient damit dem
Schutz der besonders hochwertigen Rechtsgiter des Lebens und der Gesundheit. Demge-
genuber sind die mit der Malinahme einhergehenden Beeintrachtigungen der Grundrechte
der Beschaftigten als geringer einzustufen. Mit einer Testung ist ein Eingriff in die korperliche
Unversehrtheit der betroffenen Beschéftigten verbunden. Ein solcher Eingriff ist im Vergleich
zu den Gefahren, die fir die kérperliche Unversehrtheit und das Leben der Personen in den
Einrichtungen im Fall einer Ansteckung mit dem Coronavirus entstehen, als deutlich gering-
fugiger anzusehen.

Die an die Beschéftigten in Einrichtungen des Gesundheitswesens sowie Alten- und Pflege-
einrichtungen sowie ambulanten Pflegediensten und Einrichtungen der Eingliederungshilfe
gerichtete Untersagung der Wiederaufnahme der Tatigkeit fir 2 weitere Tage und die Anord-
nung, sich danach erneut zu testen, falls das Ergebnis einer versuchten ,Freitestung" positiv
ist, bezweckt gleichfalls den Schutz vor den Risiken einer Infektion. Zur VerhaltnismaRigkeit
wird auf die Ausflihrungen oben verwiesen.

Die Befristung der Allgemeinverfligung griindet sich auf § 36 Absatz 2 Nummer 1 VWV{G in
Verbindung mit § 1 Absatz 1 Satz 1 VwVfG LSA. Aufgrund des bisherigen und aktuellen
Infektionsgeschehens in der Landeshauptstadt Magdeburg ist auch fiir die ndchsten Wochen
mit hohen Fallzahlen zu rechnen. Die Allgemeinverfiigung gilt bis zum 30. Juni 2022.

Die Landeshauptstadt Magdeburg hat sich entschieden, die Anordnung der Absonderung
und zur Testpflicht als Allgemeinverfigung 6ffentlich bekannt zu geben. Der Erlass und die
Bekanntgabe einer einzelfallbezogenen schriftlichen Anordnung ist zeitaufwandig. Es kann
nicht gewabhrleistet werden, dass die Anordnungen noch vor Ablauf des Isolationszeitraumes
zu den Adressaten gelangen. Das mit den Anordnungen verfolgte Ziel, wirksam die Entste-
hung neuer Infektionsketten und damit verbunden die weitere Verbreitung der COVID-19-
Krankheit zu verhindern, kann allein mit einzelfallbezogenen Verfigungen angesichts der
kurzen Zeitraume nicht erreicht werden.
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Die o¢ffentliche Bekanntgabe der Allgemeinverfiigung griindet sich auf 8 41 Absatz 3 und 4
VWVIFG in Verbindung mit 8§ 1 Absatz 1 Satz 1 VwWVfG LSA, § 9 Absatz 1 und 4 des Kommu-
nalverfassungsgesetzes des Landes Sachsen-Anhalt (KVG LSA) und § 23 Absatz 1 der
Hauptsatzung der Landeshauptstadt Magdeburg.

Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese Allgemeinverfiigung der Landeshauptstadt Magdeburg kann innerhalb eines
Monats nach Bekanntgabe Widerspruch erhoben werden. Der Widerspruch ist bei der
Landeshauptstadt Magdeburg, Der Oberbirgermeister, Alter Markt 6, 39104 Magdeburg,
einzulegen.

Magdeburg, den 6. Mai 2022

gez.
Dr. Lutz Trimper Landeshauptstadt Magdeburg
Oberblrgermeister Dienstsiegel

Hinweis zum Entfall der aufschiebenden Wirkung eines Rechtsbehelfs

Nach § 28 Absatz 3 in Verbindung mit § 16 Absatz 8 des Infektionsschutzgesetzes haben
Widerspruch und Anfechtungsklage gegen die in dieser Allgemeinverfiigung enthaltenen
Malnahmen keine aufschiebende Wirkung.

Empfehlungen fur Kontaktpersonen

Als Kontaktpersonen gelten Personen, die Kontakt zu einem bestatigten COVID-19-Fall
haben oder hatten. Kontaktpersonen sind insbesondere Personen, die demselben Haushalt
wie eine infizierte Person angehéren.

An Kontaktpersonen eines Corona-Infizierten ergehen grundsatzlich keine Anordnungen
mit einer Pflicht zur Absonderung (hausliche Quarantane), sondern nur Empfehlungen.

a) fir die allgemeine Bevolkerung

Fur Kontaktpersonen der allgemeinen Bevolkerung, einschlie3lich Schilerinnen und
Schuler und Kinder, die eine Kindertageseinrichtung besuchen, gilt die dringende
Empfehlung, fir die Dauer von 5 Tagen selbststéandig Kontakte zu reduzieren,
insbesondere zu Personen aus Risikogruppen fur einen schweren Krankheitsverlauf.

Zusatzlich wird in dieser Zeit eine tagliche (Selbst-)Testung mit Antigen-Schnelltest
dringend empfohlen. Entsprechend Uberpriifte Antigen-Schnelltests sind unter dem fol-
genden Link verdffentlicht:
https://www.pei.de/SharedDocs/Downloads/DE/newsroom/dossiers/evaluierung-sensi-
tivitaet-sars-cov-2-antigentests.html
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b) fir Beschéftigte in Einrichtungen des Gesundheitswesens sowie Alten- und Pfle-
geeinrichtungen sowie ambulanten Pflegediensten und Einrichtungen der Einglie-
derungshilfe

Fur Kontaktpersonen, die Beschéftigte in Einrichtungen des Gesundheitswesens sowie
Alten- und Pflegeeinrichtungen sowie ambulanten Pflegediensten und Einrichtungen der
Eingliederungshilfe sind, gilt ebenfalls die dringende Empfehlung, fir die Dauer von

5 Tagen selbststandig Kontakte zu reduzieren.

Zusatzlich gilt hier jedoch die Pflicht zur taglichen Testung mit Antigen-Schnelltest oder
Nukleinsdure-Amplifikationstest vor Dienstantritt bis einschlie3lich Tag 5 (siehe Nummer
Il der Allgemeinverfligung).

Allgemeine Hinweise zum Verhalten in hauslicher Isolation oder Quarantane

Infizierte Personen und Kontaktpersonen sollten umgehend ihren Hausarzt oder ihre Haus-
arztin kontaktieren, wenn sie sich krank fuhlen oder folgende Symptome haben: Husten,
Fieber, Schnupfen, Stérung des Geruchs- und/oder Geschmackssinns, Halsschmerzen,
Atemnot, Kopf- und Gliederschmerzen, Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust, Ubelkeit, Bauch-
schmerzen, Erbrechen, Durchfall, Konjunktivitis (Bindehautentziindung), Hautausschlag,
Lymphknotenschwellung, Apathie, Somnolenz (Benommenheit mit abnormer Schlafrigkeit).

Bei lebensbedrohlichen akuten Erkrankungen sollte der Notruf (112) gewéhlt werden. Dabei
sind die allgemeinen Regeln bei einem Notruf zu beachten und anzugeben, dass eine An-
ordnung zur Absonderung besteht.

Um Gesundheitsgefahrdungen zu vermeiden, sollten infizierte Personen und Kontaktperso-
nen die innerhauslichen Kontakte auf das Notwendigste beschranken. Auf gemeinsame Es-
sen sollte verzichtet werden. Soweit mdglich, sollten betroffene Personen separate Schlaf-
und Aufenthaltszimmer nutzen.

Die allgemeinen Hygieneregeln sollten unbedingt beachtet werden:

e Beim Husten und Niesen Abstand zu anderen Personen halten und sich wegdrehen.
o Beim Husten und Niesen die Armbeuge vor Mund und Nase halten oder
ein Papiertaschentuch benutzen, das danach sofort entsorgt werden soll.
¢ RegelmaRiges und griindliches Waschen der Hande mit Seife und Wasser.
e Beruhren der Augen, der Nase und des Mundes mit den Handen vermeiden.

Weitere Empfehlungen

Nach Beendigung der Isolierung oder Quaranténe wird eine Kontaktreduktion und das
kontinuierliche Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes im Kontakt mit anderen
Personen empfohlen. Diese Empfehlung gilt bis zum 14. Tag nach Beginn der Isolation oder
Quarantane. Sollten nach Beendigung der Isolation oder Quaranténe innerhalb dieser 14
Tage Symptome auftreten, die mit einer COVID-19-Erkrankung vereinbar sind, sollte sofort
eine Selbstisolierung und mindestens ein zertifizierter Antigentest durchgefiihrt werden. Bei
einem positiven Test gilt die betroffene Person als infizierte Person (siehe Nummer | der All-
gemeinverfligung).
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