
Handout zur Konzeption eines inklusiven Projekts in der ALM 
Mit dem vorliegenden Handout möchten wir Ihnen die bisherigen Ideen zum Aufbau 
eines inklusiven Projekts im AbenteuerLand Magdeburg (ALM) vorstellen, um den 
Grundstein für eine mögliche Zusammenarbeit mit Ihnen zu legen. 
 
Dabei wird zunächst die ALM und die Entstehung des Projekts vorgestellt und       
anschließend die konkreten Ideen beschrieben.

Was ist die ALM?
ein Indoorspielplatz mit ca. 230m2 Spielfläche und drei Kletter- und Boulderwänden, Gemeinwe-•

senprojekt einer evangelischen Freikirche (EFG Magdeburg) 
 

unsere Vision ist es, ein gemeinschafts- und sportförderndes Freizeitangebot für verschiedenste •
Menschen zu schaffen
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Was haben wir vor?  
Angebote für Kinder von 6-16 Jahren, die die Inklusion von Menschen mit Behinderung fördern, denn 
Spiel und Sport kann auch hier Barrieren überwinden und Begegnung ermöglichen. 
 
Geplant ist: 
Inklusive Klettergruppen für Kinder und Jugendliche im Freizeitbereich 

Pro Gruppe ein wöchentlicher Trainingstermin •
Ausgebildete Klettertrainerinnen werden die Entwicklung und Durchführung des Projekts       •

leiten. 
 
Wir orientieren uns am erlebnispädagogischen und inklusiven Ansatz, weil wir Gruppen durch das         
positive Erleben von Vielfalt stärken wollen.



Was möchten wir damit erreichen?
Wir möchten helfen Barrieren abzubauen und für Kin-
der und Jugendliche mit und ohne Behinderung neue 
Möglichkeiten zur Gemeinschaft und zur Stärkung 
des Selbst- und Körperbewusstsein schaffen. 
 
Unsere Schwerpunkte sind: 

Förderung des Körperbewusstseins und der Wahr-•
nehmung 

Stärkung des Selbstbewusstseins und des Selbst-•
vertrauens 

Förderung der Bewegungsfreude •
Stärkung der sozialen Kompetenzen •
Ermöglichen von Perspektivwechseln •
Erwerb von Behinderungsbewusstsein •
Erlernen von Verantwortung und gegenseitigem •

Vertrauen 
Förderung der Kreativität•
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Was sind unsere Ziele?
ein neues regionales Kletterangebot in Magdeburg schaffen •

Projektorientierte Arbeit mit Langfristigkeit und Nachhaltigkeit •

Freizeitangebot außerhalb von Einrichtungen erweitern, Begegnungsräume •
schaffen 

Kompetenzen von Kindern und Jugendlichen entdecken/erweitern •

Inklusion mit Inhalt und Tiefe •

Struktur der eigenen Welt aufbrechen •

soziale Tätigkeit und Balance innerhalb der Klettergruppe•



Möchten Sie Teil dieses inklusiven Projektes werden? 

Bildquellen: (ALM) privat, Pexels 

Welche konkreten Ideen haben wir? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wir wollen Menschen mit Behinderungen das Klettern ermöglichen: spezielle Sicherungsgurte •
geben Sicherheit bei einer Sehbeeinträchtigung oder unterstützen die Arm-, Hand-, oder Beinkraft. 
Für komplexere Behinderungsformen (beispielsweise Lähmung oder Spastik) möchten wir unter-
stützendes Material besorgen und Kurse zur Weiterbildung belegen. 
 

gegenseitiges Sichern nach einer Sicherungsschulung, um Vertrauen und Verantwortungs-•
bewusstsein in der Gruppe zu stärken 
 

Kooperation mit DAV- Sektion Magdeburg und Netzwerkpart-•
nerschaft mit „Seilschafft Inklusion“ sind Grundlage, damit Men-
schen mit und ohne  Behinderung bei uns Klettern können. 
 
 
 
 

Übungen mit Behinderungen, um das Behinderungsbewusstsein und die Wahrnehmung von •
Barrieren für behinderte Menschen zu fördern 
 
Die Erfahrungen der Teilnehmenden werden anschließend aufgefangen und reflekiert. 
 

kleine teamfördernde Angebote:  •
Gruppenspiele •
interaktive Spiele  •
Schätzspiele •
u.a.m. •
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Leichte Sprache (Hallenregeln, Programm, Flyer, Sicherungsregeln) einsetzen, um •
gegenseitiges Verständnis  zu fördern und kognitiv behinderten Menschen die Mög-
lichkeit zur Teilnahme am Programm und Sicherheit zu geben, Beispiel:


