LANDESSCHULAMT SACHSEN-ANHALT

DESTEGIYLE: LAMSA — LANDESNETZWERK MIGRANTENORGANISATIONEN SACHSEN-ANHALT E.V.

VELI BILGILENDIRMESI: EVDE DERS CALISMAK

Degerli veliler,

hepimiz siradisi gecen iki haftayi geride biraktik. is
ve ¢ocuk bakimi yeniden planlanmali. Hayatimizin
her alani alistigimiz kurallarin disinda devam
ediyor. Bulundugumuz durum hepimiz ve ozellikle
¢ocuklariniz igin biyiik bir yiik anlamina geliyor.

Okulunuz size evde vyapilabilir 6devler verdi.
Hepimiz her ¢ocugun dersleri farkh 6grendigini bi-
liyoruz. Cocuklarin bazilari 6zgiir, bazilari ise daha
fazla destege ihtiya¢ duyuyorlar. Bu anlamda hiz ve
ilgi alanlari da bliyiik 6Gnem tasiyor. Bunlarin hepsi
okulda dikkate aliniyor ve bundan dolayi da evdeki
derslere de uygulanmalidir.

Ogretim gorevlileri herkesin cocuguna bu dénemde
bir ka¢ saat ayirip onunla beraber ders ¢alismanin
getirdigi zorluklarinin farkindalar. Ondan dolayi size
sadece 6dev degil, bu mesaji da vermek istiyoruz:
Siz ve ¢ocugunuz ellinizden ne kadar geliyorsa onu
yapin.

Beraber oyun oynamak ve hareket etmek, pasta
yapmak, arastirmalarda bulunmak ve daha fazlasi
Onemli 6grenim ve tecriibe alanlari. Cocugunuza
her giin bir seyler 6grenmesi igin yardim edin.

Okullar yeniden basladiginda okulda gorilen ders-
lere devam edilecek ve 6grenilen konular derin-
lestirilecek. Cogunuzun mecvut seviyesine gore
planlarimizi yapacagiz. Onun igin liitfen bu mesaji
yeniden dikkate alin: Cocugunuzla ellinizden ne ka-
dar geliyorsa onu yapmaya calisin. Onemli olan he-
pinizin 6niimiizdeki donemi sorunuz ve saghkh
gecirmeniz.

ilk glinlerin izlenimlerine gére okullar bu konularda
farkh yontemler segiyorlar. Onun igin igerik ve te-
knik hakkinda sorulariniz olursa okulunuzdaki
gorevli kisilere danigin ve yasadiginiz sorunlari on-
larla paylasin. Bu sayede okullarin 6zel sorulara
daha verimli cevap vereceklerdir.

Bu yazinin devaminda size okullarin kapali kaldig
donemi daha iyi gecirmemiz i¢in bir kag¢ Oneri
bulunmaktadir.

Onun igin ¢ocugunuzu bu konuda nasil
destekeleyeceginize dair énerilerimiz var.

DERSLERI EVDE NASIL ORGANIZE EDEBILIRIM ?

Verilen 6devleri kendi sorumlulugunuzda organize
etmek ve tamamlamak kolay bir gérev degildir.

» Ozet: Cocugunuzla beraber verilen ddevleri goz-
den gecirin ve tiim hafta icin bir plan hazirlayin.
Yapilan planin ev 6devleri ile evdeki gorevleri
kapamasini dneriyoruz.

» Beklentiler: Cocugunuza 6grenmenin okullar
kapali olsalar dahi devam ettigini belirtin ve ders
iceriklerinin 6nemini vurgulayin. Cocugunuzun
gosterdigi ¢abayi takdir edin.

» Plan: Cocugunuzun ders planini ev igin tasarlan-
mis bir planin icine entegre etmeye calisin. Bu
sekilde evde herkes cocugun ne yaptiginin
farkinda olur ve bu sayede yanhs anlasmazliklar
ve kavgalar azalir. Bazi 6devleri cocugunuz
yasina gore dizenleyebilir (hangi 6dev ile basla-
mak istemesi veya hangi saatlerde calismak iste-
mesi gibi). Yeterli mollalara dikkat edin.

» Her giin icin planlanan 6dev listesi (3-5 6dev a-
rasi) sayesinde bilyiik gorinen dersleri kiiglik
boélimlere ayirabilirsiniz. Bu ¢ocugunuza da
yardimci olacaktir. Biten odevleri isaretlemeniz
¢ocugunuza yardimcli olacaktir ve onu motive e-
decektir.

» Calisma yeri: Cocugunuzun sabit ve ilgisinin
daglmayacagi bir ¢alisma yerinin olmasina dik-
kat edin. Videolar (televizyon, bilgisayar) ve ses
kayitlari ilgisini dagitabilir.

» Ogrenmek: Cocugunuza kendi 6grenme te-
criibelerinizi aktarin ve ona yardimci olun.

» Ders sonu: Cocugunuz verilen 6devleri bitir-
diginde, bos zamani hak etmistir. Bu zamani ona
taniyin ve yeni 6devlerle onu yormayin. Yavas
¢alisan veya ilgisi ¢cabuk dagilan ¢ocuklar igin
sabit zaman sinirlari yardimci olur.

Landesschulamt Sachsen-Anhalt — Elterninfo fiir Schule zuhause (Grund- und Sekundarstufe I) S.1



COCUGUMU DERS GCALISMASI ICIN NASIL MOTIVE|
EDEBILIRIM?

Motivasyon &égrenmenin temelidir. Yiiksek mo-
tivasyon iyi bir ruh hali, 6z giiven ve basari getirir.
Bunu desteklemek zoraki hissedilmedigi siirece fay-
dali olabilir. Fazla baski ve kontrol stresin ve gergin-
ligin artmasina ve ders basarilarin diismesine
neden olur. Bunun igin bir kag éneri:

» Ders calisma zamanlarini gocugunuzla beraber
ve gergekci bir sekilde planlayin ve gocugunuzun
da karar vermemesine dikkat edin.

» Cogunuzu 6devleri basta tek basina yapmasina
motive edin ve zorluklarla nasil bas edebile-
cegini konusun.

» Cocugunuzun arkadaslari da bu planlarda yer
alabilir (yazili veya gérsel gériisme gibi)

» Cocugunuzun gelisimine ilgi gésterin ve asiri
kontrolden kaginin.

» Huzurlu bir ¢calisma ortami ders calismakta fay-
dalidir.

BIRDEN FAZLA COCUGUM VARSA

Birden fazla ¢ocugu olan aileleirn ders bakimi
agisindan yliikii de artar. Bu ylikii azaltmak igin bu
Onerilerde bulunuyoruz:

» Desteginizi cocugunuzun yasina ve beklentile-
rine gore ayarlayin. Yasi daha kiigik olan ¢ocu-
klar genelde planlamada daha fazla destege ve
zamana ihityag¢ duyuyorlar. Onun igin sabirli o-
lun!

» imkaniniz olursa ¢ocugunza bir ders mentérii
bulun, bu yasi daha biyik olan ¢ocuklariniz ola-
bilir. Beraber elde edilen basarilari takdir edin.

» Sinif 6gretmenine dersler g¢ocugunuzu fazla
yordugunda veya verilen terminlere uyulamazsa
erkenden haber verin.

AILE OLARAK GUNLUK HAYATIMZI NASIL HAZIR-

Aliskanliklarinizin bu dénemde yok olmasiyla be-
raber sizin aile yasaminiz da degisiyor. Bu durumda
organize olmak bliyiik zorluklari beraberinde geti-
riyor. Bunun igin giintiniizii iyi organize etmeniz ¢ok
6nemli.

» Glnlerin belli bir ritme goére ilerlemesini
deneyin. Bunun igin her giin ayni satte uyanin ve
kahvalti yapin.

» Beraber yemek yediginiz zaman bolimleri ayar-
layin — beraber yemek hazirlamak gtizel bir akti-
vite olabilir.

» Bos zamanlarinizda yapabileceginiz aktiviteler
icin fikirler Gretin. Sizi ve ¢ocugunuzu mutlu

eden aktiviteleri dislinlin (resim yapmak, oyun
oynamak ve miizik yapmak gibi).

» Cocugunuzla medya kullanimi icin anlasin.
Hangi oyun ve uygulamalari kullaniyor? Alter-
natifleri var mi? Bu zaman dilimini azaltin!

» Hareket ve iletisim ile ¢ocugunuzun rahatla-
masina yardimci olun. Medya kullanimin getir-
digi avantajlari unutmayin (ders ¢alismak, arka-
das ortaminda bulunmak gibi).

» Cogu egzersiz ev ortaminda da uygulanabilir.
Bunun icin video uygulamalarina basvurabilir-
siniz. Her glin ayni saatlerde yapilmasi faydali o-
lacaktir.

» Gercekci ve ulasacabileceginiz hedefler belir-
leyin.

ANLASMAZLIKLARA KARSI NE YAPMALIYIM?

Cocgunuzla bu dénem alistiginizdan  fazla
karsilasacak ve anlasmazliklar yasayacaksiniz. Sa-
kin kalip, derin bir nefes alin ve beraber ¢6ziim (ire-
tin. Bunda yardimci olmak icin énerilerimiz:

» Her giine sifirdan baslayin. Yasanan olumsuzlu-
klari unutun!

» Anlasmazliklari gergin bir ortam yerine daha sa-
kin bir zamanda ¢6zmeye ¢alisin.

» Ne konusmak istediginizi énceden belirleyin ve
bu gériisme icin bir zaman dilimi ayarlayin.

» Masaya beraber oturun ve yaptiginiz an-
lasmalari not edin.

» Konulari  karistrmamaya dikkat edin ve
cocugunza uzun zamandir séylemek istediginiz
sozlerdin uzak durun.

» Kendinizin ve cocugunzun yasanan durumu nasil
algiladginizi konusun. Bunu yaparken dikkatinizi
cogunuzdan ayirmayin ve sakin kalin.

» ikiniz de ilgilendiginiz konulari, isteklerinizi ve ar-
zularinizi - paylasin.  Farkhliklarinizi - paylasin.
Farkl diisiincelere sahip olmak sizi birbirinizden
ayirmaz.

» Ortak bir ¢6ziim yolu arayin ve bunu bulmadan
goriismenizi bitirmeyin.

» Gorismede gerginlik artarsa, gérismeyi son-
landirin ve bir siire sonra devam edin. Gergin
ortamlarda hi¢ kimse yapici sozlerde buluna-
maz.

P Cocugunza kendisini ifade etmesi icin zaman
taniyin. Sessiz anlari da yasamayi kabullenin.

Siz veya ¢ocugunuz anlasmazlklarin artigini  ve
caresiz ve yanliz hissetmeye basladiginiz an, bu
sayfanin sonunda bulabileceginiz danisma hat-
larina basvurun.
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CAN SIKINTISI — VE SONRASI ?

Alistiginiz hayatin bir anda degismesi ve aile (ye-
lerinin uzun zaman evde vakit gegirmeleri can
sikintisina neden olabilir. Bunun igin énerilerimiz:

Can sikintsi eski veya yeni 6zellikleri bulmanizi
saglayabilir. Cocugunuz disardan fazla tesvik gor-
medigi zaman sahip oldugu o6zellikleri iginde
bulundugu ortamda kullanmaya calisir. Bunun igin
onun ve sizin zamana ihtiyaci vardir. Cocuklar bu
ortamlarda yeni oyunlar gelistirip, hikayeler uydu-
rabilir ve bulduklari objelerle deney yapabilirler. Bu
sayede ilgi ve yetenek alanlari bulunabilir ve
cocugunuzda yeni ozellikler gorebilirsiniz.

Cocugunuzla beraber oyunlara duydugunuz ilgi ve
hevesi yeniden kesfedebilirsiniz. Bunda mizah size
yardimci olabilir.

Can sikintisi bununla beraber farkh distincele-
rin ortaya ¢ikmasina, riiyalar gérmeye ve neyin
var ve eksik oldugunu anlamamizda
yardimcidir. Can sikintisi hayal diinyasinin
anahtaridir. Ebeveynlerin evde olmalari ve
cocuklari ile zaman gegirmeleri gocuklar igin bir
avantajdir. Cocugunuz yasadiklarini degerlen-
dirilmeden size anlatabilirse kendini daha
rahat hissedecektir.

KORKU VE KAYGILARLA NE YAPABILIRIM?

,Neden anneanneyi ziyaret edemiyoruz?“
»Ne zaman spora gidebilirim?*
,Ise girtmezsen ne olabilir?”

Yasanan degisiklikler cocugunuzda kaygilara neden
olabilir. Anlamadigimiz ve adlandiramadigimiz
konular bizleri korkutur. Ebeveynler olarak bu
durumda ne yapabileceginize dair bir kag oneri:

» Sakin kalin: Cocuklar anne ve babalarinin korku-
larini sezebiliyorlar. Bunun icin sakin kalmaya
calisin. iliskilerinizde veya arkadas ortam-
larimizda  kaygilariniz  dile  getirin  ve
¢ocugunuzla paylagsmayin.

» ilgi gosterin: insanlar, ve 6zellikle cocuklar
endise verici duygular ile bas edebilmek igin
huzurlu ve gilivenli bir ortama ihtiyag¢ duyarlar.
Duygularin artigini farkettiginizde daha fazla ilgi
gosterin. Cocugunuz ruh haline ilgi gosterin ve
sadece zorluklara odaklamayin.

» Bilgi: Son giinlerde cocugunuz Corona virisi ile
ilgili bir cok bilgi duydu. Onunla bu konu hak-
kinda konusun. Cocugunuzun hangi sorulari

var? Dogru olmayan bilgiler onu ulastt mi?
Cocugunuzun kullandigi medya araglarini kon-
trol edin ve beraber bilgi toplamaya 6zen goste-
rin (agsagidaki linkler).

Cocugunuza anlayabilecege sekilde seffaf ceva-
plar verin. Ozellikle kii¢iik cocuklar bir viriisiin
ne oldugunu anlamakta zorlanabilirler. Belki
bunu altenatif bir dille anlatabilirsiniz, yeni
ortaya cikan ve vicudumuzun tanimadigl bir
hastalik gibi. Bu hastaliga karsi bir asinin su anda
arastirma asamasinda oldugunu da (asagidaki
linkler).

Sorumluluk: Cocugunuzla beraber aile olarak bu
hastaliktan korunmak icin ne yapabileceginizi
konusun.  Ellerinizi stk yikamaniz  ve
hapsirdiginizda ve oOkslrdiglintizde etrafinzi
kontrol edin. Cocuklar yaptiklari dogrular igin
takdir edildiklerinde sevininler. Dede ve an-
neanne veya arkadaslar ile yapilan telefon
gortismeleri bu donemde 6nemlidir. Baska ins-
anlara nasil yardim edebileceginizi distinebilir-
siniz.

Rahat etmek:

Gorismeler evde sakin bir ortamda yapilabilir.
Cocugunuza zaman ayirin ve ona givenli ve
huzurlu bir ortamda oldugunu hissetirin. Be-
raber yapilan rutin aktiviteler (yemekler, uyku
saatleri, kitap okumak, oyun oynamak, sarilmak)
¢ocugunuza yardimci olur. Her konu Corona
virisi etrafinda donmemelidir. Neseli bir
¢alisma ortami ders calismakta ve rahat et-
mekte yardimci olacaktir.
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Burada bazi medya araglarin ve kurumlarin sundugu dijital veya telefon yardim ve danisma imkanlarini
siraladik. Bu siralamanin disinda kalan daha fazla imkanlar da mevcuttur.

EBEVEYNLER ICIN KOLAY BIR DILDE YARDIMLAR:

EBEVEYNLER, COCUKLAR VE YETISKINLER ICIN BILGILER

» ZDF’in sundugu ¢cocuk haber programi Logo: www.zdf.de/kinder/logo

» Cocuk kanali KiKa: www.kika.de

» MDR bilim: www.mdr.de/wissen/index.html

» WDR'in sayfasi: www1.wdr.de

» BR’in sayfasi: www.br.de/mediathek/rubriken/themenseite-schule-daheim-100

» Klick-tipps.net: www.klick-tipps.net/coronavirus (cocuk gelisimini dikkate alan kurumun tasviyesi)
» Cocuklar i¢in hazirlanan Coroovirisi hakkinda film: www.meditricks.de/cke

MEVCUT GELISMELER HAKKINDA RESMI KAYNAKLAR

» Hukumet kaynaklari: www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
» Saghk bakanhgi: www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus
» Robert-Koch-Institut: www.rki.de (Public-Health-Institut fir Deutschland)
» Saghk kirumlari: www.infektionsschutz.de
» Afet kurumu:
https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT 2020/TT Covid-19.html
» Saksonya-Anhalt’in kaynaklari: www.sachsen-anhalt.de

DANISMA HATLARI

» Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung — Online-danigsma (anonym, iicretsiz):
= Genglik danisma: https://jugend.bke-beratung.de/
= Ebeveynler danisma: https://eltern.bke-beratung.de/
» Nummer gegen Kummer (anonym, kostenfrei):
= Cocuklar ve gengler icin 116 111 (Pa-Cum 14-20 Uhr)
= Ebeveynlerigin 0800 1110 550 (Pa-cu 9-11 Uhr; da & pe 17-19 Uhr)
» Corona viriisii danisma hatti (anonym, tcretsiz)
= Alman piskologlar kurumu(BDP): 0800 777 22 44 (Paz-Pa 8-20 Uhr)
» Schulisches Ressourcensystem (iicretsizi):
= Okuldaki sosyal konular:
Liitfen bu konuda okulunuza veya sinif 6gretmeninize danisin.
= (Ogretmenler danismani :
www.schulerfolg-sichern.de/fileadmin/user upload/schulerfolg-sichern/PublicContent/Das Pro-
gramm_Schulerfolg sichern - Module/Uebersicht BLK 2019.pdf
= Okul psikologlari danismasi:
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/behoerde/schulpsychologische-beratung/kontakt/

BASKI BILGILERI

Hazirlayan kurum: Bu kurum adina yapilan ¢alisma:

Landesschulamt Sachsen-Anhalt Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Familie Berlin. Schul-
Schulpsychologische & Schulfachliche Beratung  psychologisches und Inklusionspddagogische Beratungs- und Un-
Ernst-Kamieth-Str. 2 — 06112 Halle (Saale) terstutzungszentren (SIBUZ) in Berlin-Pankow: SIBUZ Infobrief
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/ extra. Wenn die Schule zu Hause stattfindet — Tipps fiir Familien.
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http://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/Covid-19_Tipps_fuer_Eltern_LS.html
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https://b-umf.de/p/mehrsprachige-informationen-zum-coronavirus/
http://www.zdf.de/kinder/logo
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http://www.meditricks.de/cke
http://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus
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http://www.schulerfolg-sichern.de/fileadmin/user_upload/schulerfolg-sichern/PublicContent/Das_Programm_Schulerfolg_sichern_-_Module/Uebersicht_BLK_2019.pdf
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