LANDESSCHULAMT SACHSEN-ANHALT

VoI sy HO TRQ CUA: LAMSA — LANDESNETZWERK MIGRANTENORGANISATIONEN SACHSEN-ANHALT E.V.

INFORMA TIE PENTRU PARINTI: CAND INVATATURA ARE LOC ACASA

Thua cac bac phu huynh,

Chung ta d3 trai qua hon hai tuan trong mot tinh huéng
hoan toan bat binh thudng déi véi ching ta. Chung ta
phai t6 chirc lai viéc cham séc tré em. Toan bd cudc
sdng clia ching ta di theo cac quy tic hoan toan khac.
Nhin chung, tinh hinh hién tai la mot giai doan cang
thang phi thudng khong nhitng cho tat ca ching ta, ma
con cho con cdi cda qui vi.

Céc qui vi d3 nhan dugc bai vé hoc tap tai nha tur
trudng hoc clia con cac qui vi. Chuing ta déu biét rang,
tré hoc theo nhiéu cach khac nhau trong 1&p, mét sé
tré hoc déc lap hon, nhitng tré khac can duoc ho trg
nhiéu hon. T6c d6 hoc tap va sé thich cling rat khac
nhau. T4t cad diéu nay 13 t6t trong I&p va bay gid cling
duworc dp dung cho viéc hoc & nha.

Gido vién nhan thirc dwoc rang tinh huéng nay khéng
cho phép tat cd moi ngudi 1am viéc vadi tré trong vai gior
mdi ngay. Vi ly do nay, ching tdi khéng chi muén cung
cap cho qui vi tai liéu hoc tdp ma con mudn g tdi
thong diép nay: Hay lam nhitng gi ma qui vi va con qui
vi cé thé lam.

Choi va van déng cung nhau, lam thi cong, lam banh,
thtr nghiém va nhiéu hon nita cling 1a nhitng linh vuc
hoc tap va trdi nghiém t6t. Hay gitp con qui vi moi ngay
hoc duoc diéu gi d6.

Khi truong bat dau mé lai, ndi dung hoc tap & trudng
s& duoc dé cap lai mot [an nira, dugc luyén tip va dao
sdu hon. Ching téi s& xem xem con qui vi dang ding &
dau va bat dau lam viéc véi chau tir chd dé. Xin qui vi
hay hiéu rd tirng tir nay: Didu quan trong la tat ca cac
qui vi d8u manh khoe trong nhitng tuan téi.

Kinh nghiém cta nhitng ngay dau tién hoc & nha cho
thdy cac cach tiép can tinh hudng nay rat khac nhau.
Né&u qui vi cd bat ky kho khdn vé ndi dung hay ky thuat,
xin vui long lién hé véi ngudi lién lac trwdng hoc cha
con qui vi va truyén tai lai kinh nghiém cd nhan cta qui
vi t&i ho. Diéu nay tao co hdi cho céc trudng hoc xem
xét t8t hon nhu ciu cla tirng ca nhan.

Sau day ban s& tim thay cac goiy va d@ xuat vé céch sl
dung thoi gian trong khi cac trudng hoc van déng clra.

LAM THE NAO BE TO CHU'C HQC TAI NHA?

Chdc chdn khéng hé don gidn khi tw minh chju trdch
nhiém té chire va hodn thanh cdc nhiém vu. Sau déy
la nhitng I khuyén vé cdch qui vi cé thé hé tro' con
minh lam bai tép vé nhd ma chdu nhén duoc tir
truong:

» Nhan xét tdng quan: Cung vdi con xem nhirng gi
qui vi phai lam va 1&én k& hoach cho ca tuan. Nén
két hop viéc 1ap k& hoach hoc vdi ké hoach lam
viéc nha.

» Lam rd nhirng ky vong: N6i cho con qui vi ré rang
rang viéc hoc dién ra ngay ca khi trwong hoc déng
clra. H3y dirng vé phia trwdng hoc. Cho con cla
qui vi thay rang ndi dung hoc tap cd y nghia. Panh
gia cao nhirng nd luc hoc tap cla tré.

» Lap ké hoach: Tich hop ké hoach lam viéc cla
trudong vao k& hoach hang tuan cu thé cho viéc
hoc & nha. Cho tat ca moi ngudi thay rd nhitng gi
da dwoc thoa thudn. Diéu nay ngan ngira nhirng
hiéu [am va tranh cdi. Con qui vi cé thé tu quyét
dinh nhitng diéu khac nhau tuy thudc vao do tudi
cla chung (vi du: cac chau muén bat dau khi nao
va véi bai tdp ndo cla truwdng trong ngay). Hay
chi y dén viéc c6 dd thoi gian nghi gitra chirng.

» Vé&i danh sach bai tap cho mbi ngay (3-5 bai tap),
qui vi c6 thé chia "ngon nui l&n" thanh cac giai
doan nhd hang ngay, diéu nay giup con qui vj ¢d
thé nhin rd rang dugc moi viéc. Gach lan luot cac
bai tap d3 hoan thanh 13 t6t va tao déng luc cho
con qui vi.

» Thiét ké noi hoc: Hay chic chdn rang con qui vi
c6 mot noi hoc ¢ dinh va khdng bi phan tam.
Hinh anh chuyén déng (truyén hinh, mdy tinh) va
I&i néi (kich nghe) lam n3o mat tap trung.

» Hoc cach hoc: Néu can thiét, hay trao ddi y kién
v@i con vé cac chién lugc hoc tap tét. Chia sé kinh
nghiém tich cuc cha chinh qui vi.

» Dt khoat két thac 13 két thic, con qui vi dugc
ty do khi hoan thanh nhiém vu trong ngay. Sau
d6 cho con duoc cé thoi gian ranh réi va khong
tiép tuc lai dua ra cac nhiém vu mdi. Chung toi
khuyén qui vi hdy xac dinh gidi han thoi gian c6
dinh cho tré lam viéc chdm chap hoédc kho tap
trung.
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LAM THE NAO BE PONG VIEN CON HOC TAP?
Ddng lwe la rét quan trong cho viéc hoc tdp. Ban thén
c6 déng luc cao sé khuyén khich thic ddy cho tém
trang, sw tw tin va két qua hoc tép thanh céng. Va
ngay cd@ mét déng luc tir ,,bén ngoai” cling c6 hiéu
qud mién la né khéng bj coi la bj dp ddt. VJi sy kiém
sodt chdt ché, qui vi khdng chi gdy cdng thdng va tém
trang toi té, ma lam cho viéc hoc con it thanh céng
hon. Duéi déy lad mét s6 khuyén nghi:

» Lén ké hoach thoi gian hoc tip cung con va sat
thyc té€ va dé con cung quyét dinh.

» Khuyén khich con ty th&r lam trudc. Thao luin
v@i con xem |am thé& nao dé cé thé tw minh vt
qua kho khan.

» Ban bé cla con ciling c6 thé dugc mai tham gia
hop tac hoc tap bang cach tuy chon ky thuat s6
c6 san (chat, dién thoai video, v.v.).

» Thé hién sy quan tdm cla qui vi ddi v4i thanh
cdng trong hoc tap cha con qui vi, nhung tranh sy
kiém soat ,qua mirc” dugc mo ta & trén.

» Mot bau khdng khi vui vé s& gitip cho viéc hoc va
giup cac con cam thay thodi mai.

NEU TOI CO NHIEU CON

Vi mét vai dira tré & nha thi nd lwe chém séc cla

cha me sé tdng Ién. Cir thém mét tré dang dé tudi di

hoc thi viéc ddn ddt cda gia dinh lam cdc bai tap cia

trrong cang phtre tap. Ngodi cdc khuyén nghj trén,

dwdi ddy la mét vai goi y:

» Sap xEp sy hd tro cla qui vi tly theo cac nhu cau
khac nhau cla tré: Tré nhd hon hoéc tré cé nhu
cau dic biét thi binh thuwong 1a can gilip d& nhiéu
hon trong viéc t8 chirc tu hoc va mat nhiéu thoi
gian hon cho dén khi viéc hoc tu 1ap duoc dé
dang hon. Hay kién nhan!

» NEu cd thé, hay thda thuan viéc ho'p tac hoc tap
véi con céi cia minh, trong do, vi du, tré I&n hon
hd tro tré nhé hon. Danh gid cao su hop tac thanh
cong.

» Phan hodi ngay cho phu trach I&p néu bi quéa tai
hoan thanh bai v& va khdng gitt dwoc thoi han tra
bai.

MOT GIA PINH XAY DUNG MOT THO!1 GIAN
BIEU CHO MOT NGAY RA SAO?
Cuéc sbng gia dinh hang ngdy cta qui vi dang thay
déi do viéc bién mdt cda cdc hoat déng théng
thudng. Pidu ndy ddt ra nhitng thdch thiec Ién cho
viéc tu té chire. Diéu quan trong la qui vi té chire tét
mot ngay trong moi trrong hop:

» C6 gang duy tri nhip sdng hang ngay, cé nghia 13
sap x&p thoi gian dé thire day, gitt cac nghi thic
théng thuong cho bira sang.

» Lén ké hoach cho cac bira dn cung nhau - cung
nhau chuan bi bita 3n c6 thé 1a mot hoat ddng tét
dep vé&i nhau.

» Thuthapy twéng lam gi trong thoi gian ranh roi.
Cung con nhic nhé lai vé nhitng diéu thd vi (vi du:
vé tranh, lam thud cong, choi tro choi, choi nhac).

» Thda thuan xac dinh v&i con qui vj vé viéc sir dung
phuong tién truyén théng. Con qui vi s& dung
nhirng trd choi va irng dung nao? Cé sy thay thé
nao khéng? Gidi han thoi gian st dung truyén
thong!

» Dam bao rang con qui vj tim thay sw can bang
gitra vdn dong va ti€p xuc véi nhitng ngudi "thuc
sy". Cdng nhan co hdi ma cdc phuong tién truyén
théng cung cap trong thoi gian nay, cu thé 1a mot
dé xuat gido duc va mot cach dé giir lién lac véi
ban be.

» Nhiéu hinh thirc van déng co thé tién hanh trong
phong khach cta qui vi. H3y st dung cic &ng
dung App va video dé tai cac chuong trinh tap thé
duc va van déng vé dung tai nha. T6t nhat [én ké
hoach nhat dinh trong ngay.

» Dit muc tiéu thuc té phu hop véi hoan canh.

LAM SAO BE DOI PHO VO XUNG DOT?

Bdy gio qui vi va con gdp nhau thudng xuyén hon

binh thuong. Xung dét hay mdu thudn ld c6 thé xdy

ra. Co nghia la, hdy gii¥ binh tinh, hit mét ho'i thét sdu
va sau dé cting nhau tim kiém gidi phdp. PE diéu nay

c6 két quad tét hon, xin c6 mét vai goi y:

» Khéi dong lai mdi ngay. bBirng buc boi!

» Ludn giai quyét mau thuan trong hoa binh - va
khéng phai khi qui vi dang buc boi.
* Ty hoi ban than trwdc la dang xay ra chuyén gi
thé. Thda thuan vé khung thdi gian cho cudc néi
chuyén.

» Ngdi xudng cung nhau quanh mét ban va, néu
can, ghi lai cdc thda thuén chung.

» Khong tron 1an moi th theo phwong cham: "Va
diéu ma t6i dad luén mudn ndi véi con ...!I" ( Xung
dét la xung dot vé hanh vi- dirng dé diéu d6 cham
noc ca nhan).

» NO6i vé cach qui vi va con minh nhan thirc tinh
hudng nhu thé ndo. Gitr than thién va chu ddo.

» No6i v6i nhau vé lgi ich, nhu ciu va mong mudn.
Néu ra nhitng sy khac biét. Khéng cé gi sai khi cd
nhirng y thich khac nhau.

» Tim mot gidi phap chung, dirng véi hai long truéec.

» Néu mau thuin bung nd, hdy ngit cudc tro
chuyén va tiép tuc cudc trd chuyén sau khi mau
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thudn tam lang xudng. Khi cdm xuc dang séi suc,
khong ai c6 thé trao ddi nhirng ly 18 tot dep ca.

» Cho con qui vi cé du thoi gian cho nhitng can nhic
va cau tra |oi cla riéng ching. Néu can thiét, gilt
yén lang trong cudc tro chuyén.

N&u qui vi va con qui vi nhan thay rang cac xung dot
dang leo thang va qui vi cdm thdy ngay cang tirc gidn
va bat lyc, hay lién hé vai dudng day ndng tu van (s
dién thoai & cudi van ban).

Néu cdc théi quen va hoat déng théng thworng hang
ngay chdm dut tdn tai va tét ¢ cdc thanh vién trong
gia dinh clng séng vd&i nhau mét khodng thoi gian
dai trong cling cdn hé, cém gidc nham chdn cé thé
xudt hién vao mét lic ndo dé do s don diéu. Dudi
ddy la mét sé goi y:

Chan 13 co hdi dé khdm phd cac k§ nang cli hodc méi.
Néu con qui vi nhdn duoc it hon dé xuat tr bén
ngoai, sau madt thoi gian chau bat dau chuyén dich
cac kinh nghiém va bai hoc hién cé thanh tuong tac
v&i moi truwdng qua nhitng hanh dong méi. Con qui
vi can thoi gian cho viéc nay va qui vi thi can kién
nhan! Tré em sau dé sang tao ra cac trd choi méi,
tudng twong vé nhirng cdu chuyén va thdr nghiém
nhitng gi ching d3 tim thay. Bang cach nay, |gi ich va
tai ndng cé thé dwoc kham pha.

Va qui vi ¢ thé kham pha nhirng trang mdi vé con
minh. Qui vi cting c6 thé dan dat con minh va tham
gia vao céc tro choi cla ching dé kham pha lai sw
sang tao va niém vui vé nhitng trd choi cta chinh qui
vi. Qua doé, khi€u hai huéc cling c6 thé phat trién
dwoc strc manh hitu ich.

Chan nan ciing tao co hdi dé cho nhirng suy nghi clia
qui vi dugc ty do bay nhdy, dugc mo wdc va nhan
thdy nhirng gi tét cho qui vi va nhitng gi con thiéu.
"Chan nan la ctra ngd cho tri twéng twong!" Tré em
dugc huwdng loi khi cha me cé nhiéu thoi gian hon va
& nha vdi chidng. Con qui vi s& cdm thay thodi mai
néu ching c6 thé ké chuyén ma khong bi dénh gid.

LAM THE NAO VO1 NHI'NG NOI LO VA SQ HAI?

"Tai sao chung ta khéng thé dén thdm ba niva?"
"Khi ndo con lgi cé thé di choi thé thao duoc?"
"Diéu gi x4y ra néu bé/me khéng di lam nira?"

Nhiéu thay d6i cé thé dan dén su bat an cho con qui
vi. Nhitng diéu ma ching ta khéng thé hiéu va khéng
phan loai ching dwoc lam ching ta so h3i. Lam thé
nao qui vi cé thé phan rng tét nhat vai tu cach 1a cha
me:

» Giit binh tinh: Tré em cdm nhan dwoc su so hii
va bat an cla cha me ching. H3y gilt t&t ban than
va cd gang thu gidn. Hiy ndi chuyén tam sy vdi
ngudi ban doi hodc vdi ban bé cha qui vi vé
nhitng ndi lo cla qui vi va khong truyén cho con
minh.

» Quan tdm: Moi ngudi, dac biét 13 tré em, can sy
an toan va sy che chd dé cé thé cam thay hanh
phuc va cé thé ddi phd tét véi nhitng cam xuc
gian dir. Néu c6 thé, hdy quan tdm nhiéu hon khi
tré khong khéng ché dwoc cam xuc. Thé hién sy
quan tam dén tinh trang cla tré, khéng chi khi cé
nhitng diéu cing thang.

» Tim hiéu théng tin vé sw viéc: Con qui vi d3 nghe
rat nhiéu vé virus Corona trong vai ngay qua. Hay
cung nhau ndi vé chuyén nay. Con qui vi cé cau
hoi gi? Cé bao gbm ca théng tin khong chinh xac
khéng? Theo ddi mirc s&r dung phuong tién
truyén théng cla con minh va tét nhat 13 xem
thoéng tin cung nhau (xem céac lién két & cudi van
ban).

» Giai thich mdt cach phu hop véi tré em: Hiy dé
nhitng cau héi ctia tré em dan dat qui vj va sau dé
cho qui vi mét cau tra |oi that va phlu hop vai tré
em. Dac biét 1a d8i vdi tré nho thi that kho dé hiéu
virus 13 gi. Qui vi ¢ thé dua ra cac tir thay thé dé
gidi thich diéu nay, vi du: mét can bénh mdiva co
thé chung ta con chua biét. Mot loai vac-xin nhu
chéng lai cdc bénh khac hién dang duoc phat
trién. Nhiéu nguoi trén thé gidi hién dang lam
viéc vi diéu nay (xem céc lién k&t & cudi van ban).

» Trach nhiém ca nhan: Thao luan véi con qui vj vé
nhitng gi gia dinh qui vi c6 thé lam dé bao vé ban
than khéng bi mac cdn bénh nay. Qui vi cé thé
thuc hanh rira tay thuwong xuyén va che khuyu tay
khi hdt hoi hodc ho. Tré em thich khen ngoi khi
nhitng diéu nay dugc thuc hién tot. (Video) Goi
dién thoai cho 6ng ba hoac gilta ban be ciing la
mot déng gdp quan trong dé x{r ly tinh huéng
nay. Cung nhau, suy nghi vé cach qui vi c6 thé
gilp d& nguai khac trong thoi gian nay.

» Cam giac thodi mai: Cudc trd chuyén dugc tién
hanh t6t nhat trong mét bau khéng khi yén tinh
& nha. Danh thoi gian cho con ctia minh va dua ra
tin hiéu an toan va che ch& bao boc. Cac cau tric
quen thudc (vi du: cdc bita an cung nhau, mang
con vao giwvong, doc sach cho con nghe, choi, au
yém) rat hitu ich cho con qui vi. Moi chuyén
khéng nén chi quay quanh virus corona. Mét bau
khéng khi vui vé gitp con qui vi hoc tap tot va ¢
cam giac thodi mai.
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Dwéi day qui vi s& c6 thé Iwa chon cdc phuong tién truyén théng va ngudn thong tin chinh thire cling nhw
cac kha nang tuy chon khac nhau dé nhan dwoc I&i khuyén trwe tuyén hodc qua dién thoai. Cac danh sach
nay la danh sach chuwa day da.

LOTKHUYEN PHU HUYNH BANG NGON NG DON GIAN:
www.bbk.bund.de/DE/To i ipps fuer Eltern LS.html

THONG TIN VE VIRUS CORONA TRONG CAC NGON NG’ KHAC NHAU:

rationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus
https://b-umf.de/p/mehrsprachige-informationen-zum-coronavirus/ (in special pentru refugiati si profesionisti)

THONG TIN CHO PHU HUYNH, THANH THIEU NIEN TRONG CAC PHUO'NG TIEN TRUYEN THONG

» Tin tirc cha tré em logo! tir ZDF: www.zdf.de/kinder/logo

» Kénh truyén hinh tré em Kika: www.Kika.de

» Ki€n thirc cia MDR: www.mdr.de/wissen/index.html

» Chuong trinh cia WDR: wwwi1.wdr.de

» Chuong trinh tir BR: www.br.de/mediathek/rubriken/themtseite-schule-daheim-100

» Klick-tipps.net: www.klick-tipps.net/coronavirus (dwgc co quan kiém tra lién bang vé phuong tién
truyén thong cd hai cho gidi tré khuyén nghi)

» Phim théng tin vé virus corona phu hop vai tré em: www.meditricks.de/cke

THONG TIN CHINH THU'C VE TINH HINH PHAT TRIEN HIEN TAI

» Thong tin tir chinh pht lién bang: www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus

P> B Y té Lién bang: www.bundesgesundheits Manageerium.de/coronavirus

» Vién dich té Robert-Koch: Www.rki.de (Vién Y t& Cong cong Dirc)

» Trung tdm Gido duc Strc khoe Lién bang: www.infektionsschutz.de

» Van phong bao vé dan sy va ctru tro thién tai:
https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/TT_Covid-19.html

» Thong tin tir bang Sachsen-Anhalt: www.sachsen-anhalt.de

CO HOITU VAN

» Hoi nghi lién bang vé tw van gido duc - Tw van trwe tuyén (an danh, mién phi):
= Tu van cho thanh thiéu nién: https://jugend.bke-beratung.de/
= Tu van cho phu huynh: https://eltern.bke-beratung.de/
» S6 dién thoai chia sé ndi lo (an danh, mién phi):
= Pién thoai cho thanh thi€u nién: 116 111 (Th& Hai-Thi Bay 14 - 20 gi®)
= Pién thoai cho phu huynh: 0800 1110 550 (Thi Hai-Thdt Sdu 9 - 11 gi&r ; Thé ba & Thit nam 17 - 19 gi®)
» DBuong day néng tam ly trong thei diém xay ra dai dich Corona (&n danh, mién phi):
= Hiép héicac nha tam ly hoc chuyén nghiép Dic (BDP): 0800 777 22 44 (Th hai-Chu nhat 8 - 20 gio)
» Hé thong nang lwc trwang hoc (mién phi):
= Cdng tac xa hoi trudng hoc: Vui long 1dy thong tin trén trang chi cda trwdng vé nhitng dé xuat da
c6 hodc yéu cau lién hé tryuc ti€p vdi Ban quan ly truong hodc quan ly I6p hoc.
= Gido vién tu van: www.schulerfolg-sichern.de/fileadmin/user upload/schulerfolg-
sichern/PublicContent/Das Programm _Schulerfolg sichern - Module/Uebersicht BLK 2019.pdf
= Tuwvan tam ly hoc dudng:
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/behoerde/schulpsychologische-beratung/kontakt/

THONG TIN XUAT BAN

Herausgebende Einrichtung: Erstellt in Anlehnung an:

Landesschulamt Sachsen-Anhalt Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie Berlin.
Schulpsychologische & Schulfachliche Beratung  Schulpsychologisches und Inklusionspadagogische Beratungs- und
Ernst-Kamieth-Str. 2 — 06112 Halle (Saale) Unterstiitzungszentren (SIBUZ) in Berlin-Pankow: SIBUZ Infobrief
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/ extra. Wenn die Schule zu Hause stattfindet — Tipps fiir Familien.
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