LANDESSCHULAMT SACHSEN-ANHALT

PRZY WSPARCIU: LAMSA — LANDESNETZWERK MIGRANTENORGANISATIONEN SACHSEN-ANHALT E. V.

INFORMACJA DLA RODZICOW:
KIEDY NASTAPI NAUKA W DOMU

Szanowni Rodzice,

minety juz ponad dwa tygodnie, od kiedy zostaliSmy
postawieni w tej wyjgtkowe] sytuacji. Praca i opieka
nad dzieémi muszg zostaé zreorganizowane. Cate nasze
zycie jest teraz podporzadkowane zupetnie innym
zasadom. Ogolnie rzecz bioragc, obecna sytuacja jest
niezwykta dla nas wszystkich i niesie z sobg ogromny
stres takze i dla naszych dzieci.

Szkota daje mozliwosé nauki w domu. Wszyscy wiemy,
Ze dzieci podczas nauki w klasie ucza sie w sposdb
szczegdlny. Niektdre dzieci ucza sie samodzielnie, inne
wymagajg specjalnego podejscia. Takze i tempo
uczenia sie i zainteresowanie na lekcji rdznig sie.
Wszystko to jest normalne dla nauki podczas lekcji, a
teraz dotyczy takze nauki w domu. Nauczyciele zdaja
sobie sprawe z faktu, ze nie kazdy z nas moze sobie
pozwoli¢ na to, aby zajmowa¢ sie lekcjami ze swoim
dzieckiem po kilka godzin dziennie. Z tego powodu nie
tylko udostepniamy materiaty do nauki, ale takze
chcemy zaapelowac do Panstwa o dotozenie wszelkich
staran z Paistwa strony i ze strony dzieci.

Wspdlna zabawa i ruch, majsterkowanie, pieczenie,
eksperymentowanie i nie tylko mogga stac sie takze
dobrym obszarem do nauki i zbierania doswiadczenia.
Pomodzcie swoim dzieciom uczy¢ sie kazdego dnia.

Gdy szkota znowu rozpocznie dziatalno$¢, szkolne
tresci edukacyjne zostang ponownie zebrane,
przecwiczone i pogtebione. Dalej zobaczymy, w jakim
miejscu znajduje sie Paristwa dziecko i z niego wtasnie
zaczniemy. Prosze wiec wzigé nastepujgce stowa
powaznie: zrébcie dla waszych dzieci wszystko, co w
wasze] mocy! Najwazniejsze, abysmy zostali cali i
zdrowi w ciggu najblizszych tygodni.

Doswiadczenie pierwszych dni nauki w domu pokazuje
zupetnie odmienne podejscie szkét do zaistniatej
sytuacji. W kwestii tresci lub trudnosci technicznych
prosimy o powiadomienie wyznaczonych osdb
kontaktowych i podzielenie sie z nimi swoimi
uwagami. Tym samym istnieje szansa dla szkét na
sprostanie indywidualnym potrzebom.

Ponizej znajdg Panstwo wskazéowki i podpowiedazi, jak
zorganizowac czas, kiedy szkoty pozostajg zamkniete.

JAK MOZNA ZORGANIZOWAC NAUCZANIE W DOMU?

Odpowiedzialnos¢ za peten zakres dziatan, za ich
organizacje i wprowadzanie w Zycie z pewnosciq nie
sq tatwe. Poniiej znajdujq sie wskazdowki, jak
wspiera¢ swoje dziecko przy wykonywaniu zadan,
ktdre dostaje do domu do opracowania:

» Mie¢ oglad: nalezy spokojnie sprawdzaé, czym
zajmuje sie dziecko i wspdlnie planowac tydzien.
Pozwala to na rozplanowanie obowigzkdéw
szkolnych wraz z domowymi i urozmaicanie ich.

» Wyjasni¢ oczekiwania: nalezy dziecku jasno
powiedzieé, ze lekcje sie odbywajg, nawet, jesli
szkofa jest zamknieta. Dziecku trzeba pokazaé, ze
tresci lekcji nie wolno lekcewazyé. Nalezy
doceniac jego wysitki edukacyjne.

» Przygotowaé plan: nalezy zintegrowac plan lekcji
z tygodniowym harmonogramem prac w domu.
Woéwczas dla kazdego domownika bedzie
widoczne, co zostato dotychczas uzgodnione.
Zapobiegnie to nieporozumieniom i ktdtniom.
Panstwa dziecko moze wykonywac¢ rdine
czynnosci samodzielnie, w zaleznosci od wieku,
samodzielnie decydowac (np. od ktérego zadania
chce zacza¢ lub o jakiej porze chce zakonczyé
nauke). Prosze pamieta¢ o dostatecznej ilosSci
przerw.

» Dzieki liscie zadan (3-5 =zadan) poprzez
podzielenie  zaje¢ na  mniejsze  etapy,
umozliwiamy osiggniecie celu przez Panstwa
dziecko. Wykredlanie kazdego wykonanego
zadania pozwoli dobrze zmotywowaé Panstwa
dziecko.

» Przygotowac miejsce pracy: nalezy zadba¢ o to,
aby dziecko miato swoje ustalone miejsce do
nauki, gdzie nie bedzie sie rozprasza¢. Ruchome
obrazy (telewizja, komputer), rozmowy (gtosne
mowienie) rozpraszajg prace mozgu.

» Nauczy¢ sie uczenia sie: w razie potrzeby nalezy
wymieniaé sie z dzieckiem swoimi strategiami
skutecznego uczenia sie. Dzielcie sie z dzie¢mi
swoim wiasnym pozytywnym doswiadczeniem.

» Jak koniec, to koniec: jezeli dziecko wykonato
wszystkie zadania przewidziane na dany dzien,
powinno miec¢ czas wolny. Nalezy podarowaé mu
ten czas dla siebie i spontanicznie nie zadawac
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nowych rzeczy do zrobienia. Dzieciom, ktére
pracujg wolniej lub majg problemy z koncentracjg
zaleca sie staty termin przerw.

AK ZMOTYWOWAC SWOJE DZIECKO DO NAUKI?

Motywacja jest niezbedna do nauki. Wysoka
motywacja  jest  korzystna  zarédwno  dla
samopoczucia, jak i wiary w siebie oraz dla sukcesow
w nauce. Co do motywacji ,,z zewngtrz”, jest ona
skuteczna, jezeli nie jest narzucona, ani silnie
odczuwalna. Przez nadmiernq kontrole osigga sie nie
tylko stres i zty nastréj, ale takze mniejsze sukcesy w
nauce. Oto niektdre porady:

» Wspdlne planowanie czasu nauki — nalezy
zorganizowa¢ czas na nauke wspdlnie z
dzieckiem i podejs¢ do tego realistycznie, tak aby
przy planowaniu dziecko miato co$ do
powiedzenia. Nalezy zacheci¢ dziecko, aby samo
sprobowato wykonaé zadanie. Powinno sie
oméwi¢ z nim  wszystkie trudnosci i
podpowiedzie¢, jak moze samodzielnie sobie z
nimi poradzic.

» Dziecko moze wraz z przyjaciétmi, uczac sie przy
tym zasad wspotpracy, skorzysta¢ z cyfrowych
mozliwosci przy odrabianiu lekcji (np. czaty,
wideo rozmowy).

» Nalezy okaza¢ zainteresowanie procesem
nauczania swojego dziecka, unikajac przy tym
tego, co powyzej opisaliSmy jako ,nadmierna”
kontrola.

» Radosna atmosfera pomaga w nauce i wptywa na
dobre samopoczucie.

KIEDY DZIECI JEST WIECEJ

Przy wiekszej ilosci dzieci wzrasta wysitek, jaki
rodzice wktadajg w opieke nad dziecmi. | im wiecej
jest w domu dzieci w wieku szkolnym, tym
trudniejszym i bardziej ztoZzonym procesem staje sie
towarzyszenie dzieciom przy wykonywaniu zadan
szkolnych. Dlatego tez do poprzednich uwag,
dodajemy kilka wskazowek:

» Postarajcie sie podtrzymywaé rytm dnia np.
zwotujgc narady rodzinne, zachowujac zwyczaje
dotyczace jedzenia.

» Planujcie wspdlne positki -
przygotowywane jedzenie moze
wspaniatg wspdlng aktywnoscia.

» Zbierajcie pomysty, czym mozecie sie zajgé w
czasie wolnym. Przypomnijcie sobie z dzieckiem,
jakie czynnosci przynoszg wam przyjemnosc (np.
malowanie, majsterkowanie, granie w rdzne gry,
gra na instrumentach)

razem
sta¢  sie

» Porozmawiajcie z dzieckiem na temat
korzystania z mediow. Z jakich gier i aplikacji
korzysta Panstwa dziecko? Czy s3 jakie$
alternatywy? Ograniczcie czas na media!

» Upewnijcie sie, ze wasze dziecko rozumnie
wykorzystuje czas na ruch i kontakt =z
»wiasciwymi” ludZmi. Upewnijcie sie takze, jaka
oferte edukacyjng proponujg media w tym czasie
i co moze zrobi¢ Panstwa dziecko, aby pozostaé w
statym kontakcie ze swoimi przyjaciétmi.

» Wieloma formami ruchu mozna zajgé sie
samodzielnie, wykorzystujgc do tego salon.
Skorzystajcie z ofert aplikacji, filméw do

wprowadzenia do domu edukacji ruchowo-
sportowej. Pomocnym  bedzie  wczesniej
zaplanowany na to czas w codziennym
terminarzu.

» Postawcie przed sobg realistyczne i rozsadne na
dane okolicznosci cele.

JAK RADZIC SOBIE Z KONFLIKTAMI?

Bedq teraz Paristwo spedzac ze swoim dzieckiem
wiecej czasu niz zwykle. Tym wiegksze staje sie
prawdopodobierstwo konfliktow. Pomaga
zachowanie spokoju, gteboki wdech | wspdlne
poszukiwanie rozwiqzania. Osiggniecie danego celu
znacznie utatwiq nastepujgce wskazdweki:

» Zaczynajcie kazdy nowy dziern na czysto. Nie
badzcie pamietliwi.

» Wszystkie konflikty zawsze wyjasniajcie na
spokojnie — i nigdy nie bierzcie sie za nie, kiedy
sami jestescie rozztoszczeni.

» Najpierw zapytajcie sami siebie, dlaczego doszto
do ktétni. Znajdzcie odpowiedni czas i miejsce na
rozmowe. UsigdZcie wszyscy razem za stotem i w
razie potrzeby stworzcie wspdlng umowe,
dotyczgcg waszego wspotzycia.

» Nie mieszajcie wszystkiego zgodnie z mottem:
,Co miatem do powiedzenia, to i
powiedziatem!...” (chodzi o to, aby w przypadku
konfliktu umieé sie zachowaé¢ — nie rébcie nic
personalnie)

» Porozmawiajcie z dzieckiem, jak wy postrzegacie
zaistniatg sytuacje. Pozostancie przyjacielsko
nastawieni.

» Okreslcie wspdlne zainteresowania, potrzeby i
zyczenia. Wymiencie réznice. Nie ma nic ztego w
lubieniu réznych rzeczy.

» Szukajcie wspolnego rozwigzania, nie
pozostawajcie niezadowoleni.

» W przypadku eskalacji ktétni, przerwijcie
rozmowe i wrédécie do niej pdiniej. Kiedy w
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cztowieku gotuja sie emocje, nikt nie jest w stanie
przytoczy¢ dobrych argumentow.

» Dajcie swojemu dziecku dostateczng ilo$¢ czasu
do namystu i odpowiedzi. W trakcie rozmowy
pozwdlcie zapasé¢ ciszy, jedli zajdzie taka
potrzeba.

» W przypadku, jesli Pafistwo i Parstwa dziecko
zauwazyliscie eskalacje konfliktu i czujecie
narastajgcg ztos¢, a takze bezradnos¢, prosimy
skontaktowa¢ sie z poradnig telefoniczng
(numery telefonéw znajdujg sie na koncu
niniejszego tekstu)

ZAPASY — | CO TERAZ?

Kiedy zwykte codzienne domowe czynnosci i zajecia
sie koniczq, a cztonkowie rodziny na dtfuzej zostajg w
mieszkaniu, moze sie niekiedy pojawic¢ poczucie nudy
wywotanej monotoniq. Oto kilka wskazowek:

Nuda moze da¢ szanse na odkrycie nowych lub tez
starych zainteresowan. Jesli Panstwa dziecko
otrzyma mniej bodzcéw zewnetrznych, z biegiem
czasu zaczyna istniejgce juz dziatania i nawyki
przeksztatca¢ w interakcji ze Swiatem. Panstwa
dziecko potrzebuje nato czasu i cierpliwosci! Nudzac
sie, dzieci twodrczo zaczynajg wymyslaé nowe gry i
historie oraz eksperymentujg z tym, co mogay
znalezé. Wodwczas moga odkry¢ nowe
zainteresowania i talenty.

| Panstwu daje to mozliwos¢ spojrzenia na dziecko z
innej strony. Takze i Panstwo macie mozliwosé,
poprzez towarzyszenie swojemu dziecku w grach,
odkry¢ na nowo wtasng kreatywnos¢ i radosé, jaka
daje wspdlna zabawa. Ponadto dobry humor dodaje
nowych sit zyciowych.

Nuda oferuje takze mozliwos¢ uwolnienia mysli,
daje czas pomarzy¢ i zauwazyc¢ to, co dobre i czego
jeszcze brakuje. ,,Nuda to brama do fantazji!” Dzieci
zyskujg, kiedy ich rodzice majg wiecej czasu i
spedzajg go z nimi w domu. Panstwa dziecko bedzie
czuto sie dobrze, jesli moze liczy¢ na to, ze nie bedzie
oceniane.

AK RADZIC SOBIE Z TROSKAMI | LEKAMI?)

,Dlaczego nie mozemy juz odwiedzac babci?”
,Kiedy znow bede mogt is¢ na WF?”
Wiele zmian, prowadzacych do  poczucia
niepewnosci moze pojawi¢ sie przed Panstwa
dzieckiem. Rzeczy, ktorych nie potrafimy zrozumieé
i uporzadkowac nas przerazajy. Oto, jak Panstwo
jako rodzice powinni reagowac na takie sytuacje:

» Zachowaé spokdj: lek i niepewnos¢ rodzicow
udziela sie takze i dzieciom. Nalezy starac sie

relaksowac. Prosze porozmawiac¢ w zwigzku badz
z przyjaciétmi o swoich obawach i troskach, aby
stres nie udzielit sie dzieciom.

Zwracac¢ uwage: ludzie, a w szczegolnosci dzieci,
potrzebujg bezpieczenstwa i ochrony, aby czué
sie dobrze i radzié¢ sobie z uczuciem niepokoju.
Nalezy poswieci¢ wiecej uwagi, jezeli dziecko
bardzo sie przejmuje. Jednakze zainteresowanie
dzieckiem trzeba okazywaé nieustannie, nie tylko
w sytuacjach stresowych.

Nalezy zasiegac rzeczowych informacji: w ciggu
ostatnich dni Panstwa dziecko styszato juz wiele o
koronawirusie. Nalezy z dzieckiem rozmawiac na
ten temat. Jakie pytania moze mie¢ Panstwa
dziecko? Czy przypadkiem nie zetkneto sie z
nieprawdziwymi  informacjami?  Zwracajcie
uwage na media, do ktérych ma dostep wasze
dziecko i najlepiej by byto, gdyby ogladali
Panstwo telewizje razem z nim (patrz: linki na
koncu tekstu).

Wyjasni¢, co jest przyjazne dzieciom: nalezy
pozwoli¢ dzieciom zadawac pytania, ktére je
nurtujg, a nastepnie daé na nie odpowiednig do
wieku dzieci szczerg odpowiedz. Szczegdlnie
mtodszym dzieciom trudno jest zrozumieé, czym
jest wirus. Mozna wymysli¢ alternatywne
okreslenia, aby to wyjasni¢ np. choroba, ktdéra
jest zupetnie nowa i nasze ciato jeszcze jej nie zna.
Szczepionka, jak w przypadku innych choréb, jest
dopiero opracowywana i wiele oséb z catego
Swiata nad nig pracuje (patrz: linki ponizej).
Odpowiedzialnos¢ osobista: porozmawiajcie ze
swoim dzieckiem, co wy, jako rodzina mozecie
zrobi¢, aby uchronié sie przed chorobga. Regularne
mycie rak, czy kaszlenie i kichanie w zgiecie reki
mozecie przecwiczy¢ razem. Dzieci uciesza sie z
pochwaty, jaka dostang za dobrze wykonang
czynnosé. (Wideo-) rozmowy z babcig i dziadkiem
lub z gronem przyjaciot réwniez wniosg wazny
wktad w radzenie sobie z tg sytuacjg. Pomyslcie
wspdlnie, jak mozna wspiera¢ innych ludzi w tym
czasie.

Samopoczucie: w spokojnej atmosferze w domu
rozmowy prowadzi sie najlepiej. Poswielcie
swojemu  dziecku czas i okaicie mu
bezpieczenstwo oraz  ochrone. Znajome
przyzwyczajenia (np. wspdlne positki, ktadzenie
sie do tdzka, czytanie na glos, zabawa,
przytulanie) s3 pomocne dla Panstwa dziecka.
Nie powinno sie nieustannie rozmysla¢ o
koronawirusie. Radosna atmosfera sprzyja nauce
i wptywa na samopoczucie.
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Ponizej znajduje sie wybor medidw i oficjalnych Zzrédet informacji, a takze rézne opcje uzyskania porady
online lub telefonicznie. Lista nie jest petna.

PROSTE WSKAZOWKI DLA RODZICOW:
www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT 2020/Covid-19 Tipps fuer Eltern LS.html

INFORMACJA (0 KORONAWISRUSIE W JEZYKACH OBCYCH

» wiadomosci dla dzieci logo! na ZDF: www.zdf.de/kmder/logo
» program dla dzieci KiKa: www.kika.de/index.html

» MDR Wissen: www.mdr.de/wissen/index.html

» Strona WDR: www1.wdr.de/index.html
>
>
>

Strona BR: www.br.de/mediathek/rubriken/themenseite-schule-daheim-100
Klick-tipps.net: www.klick-tipps.net/coronavirus
polecany dla dzieci film o koronawirusie: www.meditricks.de/cke/

OFICJALNE INFORMACIJE NA TEMAT ROZWOJU SYTUACII

Informacje rzadu federalnego: www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
Ministerstwo Zdrowia: www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus

Instytut Roberta Kocha: www.rki.de/DE/Home/homepage node.html

Federalne Centrum Edukacji Zdrowotnej: www.infektionsschutz.de/

Federalny Urzad Ochrony Ludnosci i Pomocy w Przypadku Katastrof:
www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT 2020/TT Covid-19.html

» Informacje landu Sachsen-Anhalt: www.sachsen-anhalt.de/startseite/

PORADNIE

» Federalna konferencja poradnictwa edukacyjnego — porady online (anonimowo, bezptatnie):
= Poradnia dla mtodziezy: https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
= Poradnia dla rodzicow: https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html
» Numer dla skarg (anonimowo, bezptatnie):
= |nfolinia dla dzieci i mfodziezy: 116 111 (pn.-sob. 14-20)
= |nfolinia dla dorostych: 0800 1110 550 (pn.-pt. 11-19, wt.-czw. 17-19)
» Psychologiczna goraca linia na czas pandemii koronawirusa (anonimowo, bezptatnie):
= Profesjonalne Stowarzyszenie Niemieckich Psychologéw (BDP): 0800 777 22 44 (pn.-sob. 8-20)
» System zasobdéw szkolnych (bezptatnie)
= Szkolna praca socjalna
Prosimy dowiedzie¢ sie na stronie gtdwnej szkoty na temat dostepnej oferty lub poprosi¢ o
bezposredni kontakt z kierownictwem szkoty lub wychowawca.
= Nauczyciele doradcy:
https://www.schulerfolg-sichern.de/fileadmin/user _upload/schulerfolg-
sichern/PublicContent/Das Programm Schulerfolg sichern - Module/Uebersicht BLK 2019.pdf
= Poradnia szkolnego psychologa
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/behoerde/schulpsychologische-beratung/kontakt/
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Herausgebende Einrichtung: Erstellt in Anlehnung an:

Landesschulamt Sachsen-Anhalt Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie Berlin.
Schulpsychologische & Schulfachliche Beratung  Schulpsychologisches und Inklusionspadagogische Beratungs- und
Ernst-Kamieth-Str. 2 — 06112 Halle (Saale) Unterstilitzungszentren (SIBUZ) in Berlin-Pankow: SIBUZ Infobrief
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/ extra. Wenn die Schule zu Hause stattfindet — Tipps fiir Familien.
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