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MPU NMOAOAEPHKKE: LAMSA — LANDESNETZWERK MIGRANTENORGANISATIONEN SACHSEN-ANHALT E. V.

UHOOPMALMUA ANA POOUTENEN: KOraA OBYYEHUE NPOUCXOAUT AOMA

Joporve poautenu,

Celtyac mbl NnpoBenn bonee AByx HeAeNb B HEOObIYHON
OAA BCcex Hac cutyaumu. PaboTa M yxoh 3a AeTbmu
OOMKHbI ObITb OpraHM30BaHbl NO-HOBOMY. Bcsa Hawa
YKM3Hb CTafa UATU No-Apyromy. B Lesom, HbiHewWwHAn
CMTyauma npeacTaBaseT cobol  upe3BbluaiiHblie
nepuog, cTpecca 41a BCeX Hac, BKAoYan Bawnx aeten.

Bbl nonyunnun npeanoxKeHusa no obyyeHunto Ha Aomy oT
BaWen WKonbl. Mbl BCE 3Haem, YTO B LUKO/ME OETH
yuyaTtca no-pasHomy. HekoTopble aetu ydatcs 6onee
He3aBMCUMO, Apyrve HyxgawTca B 6onbluei
noagaep:kke. Kpome Toro, Temnbl 06ydeHMA U
MHTepecbl o4eHb pasfiMyatoTcs. Bce aTo oTHOCUTCA Kak
K 06y4YeHMIO B KNacce, Tak U K 0by4eHUIo Ha AOMY.

Yuntens NMOHUMAIOT, YTO CUTyauuAa He no3BonAeT
Kaxaomy paboTaTb ¢ pebeHKOM No HECKOJIbKO YacoB B
AeHb. Mo 3Tol npuymHe Mbl xoTenn bbl obecneunTs Bac
He TONbKO y4ebHbIM MmaTepuasnom, HO M [aTb Bam
cnepytolee HacTaB/eHMWe: BbINOAHANTE TO, YTO Bbl U
Baw pebeHOoK B COCTOSIHUM BbIMO/IHUTD.

Mrpatb ©“  pBuratbca  BMecCTe,  3aHMMATbCA
pyKoAenvnem, BbINeYKOM, SKCNEPUMEHTAMN U MHOTUM
OPYTUM TaKKe ABAAeTCA Xxopollel chepoit obyyeHuns n
onbiTa. MomoruTe Bawemy pebeHKy HayuuTbcA Yemy-
TO KaXabli AeHb.

Korga wKona cHoBa HayHeT cBoto paboTy, yyebHbii
maTtepuan byaet npoiaeH, oTpaboTaH u yrnybaeH. Mol
NMocMoOTpUM, rae B y4ebHOM npouecce HaxoanTca Baww
pebEHOK, U HayHem OTTyAa. MMo3ToMy, NOXKaNymcra,
BoCnpumuTe 3Ty ¢pasy OyKBaNbHO: BbINONHANTE TO,
yTo Bbl M Baw pebeHOK B COCTOSHUWM BbIMOJHUT.
BakHO, uT06bl Bbl Bce 6/MarononyyHo Bblgep:Kanu
cneaylowime  HECKONIbKO HeAenb U OCTa/lUCh
34,0pOBbIMM.

OnbIT NepBbiX AHElN 0byyeHUs Ha AOMY MOKa3biBaeT,
YTO WKO/bl MMEIOT OYeHb PasHble NoAXOoAbl K 3TOM
cutyaumn. MoxKanyiicra, CBAXKUTECb C KOHTAKTHbIM
Avuom Balweit WKonAbl B cayyae BO3HWMKHOBEHMUSA
TPyAHOCTE C copep)XaHMEeM WAN  TeXHUYECKUX
TpygHOCTeli U nepepaiite mHpopmauuilo 0 CBOem
JIMYHOM onbiTe. 3TO AacT LWKOJIAM BO3MOXHOCTb
Nydwe YUnUTbIBATb Balum MHAMBUAOYANbHbIE
notpebHoCTM.

Huxe Bbl HalifeTe COBeTbl U NpeanoXeHus, Kak
/lyyllie OpraHM30BaTh BPems, KOraa LLUKO/Ibl 3aKPbITbI.

KAK OPTAHU30BATb OBYYEHUE JIOMA?

KoHeuHo, Hene2ko opaaHu308amMb U 8bIMOAHUMb
secb criekmp 3a0a4y camocmosamesibHo. Huxce Bol
Halideme cogemsl, Kak Bbl moxteme noddepicame
Bawezo pebeHKa 8 8birnosHeHUU 3a0aHuUli, Komopble
OH nosayyaem 00Ma U3 WKOsbI:

» CocraButb 0630p: He  TOpoOMUTECH C
pPacCMOTPEHMEM TOrO, YTO HY)KHO caenatb C
pebeHKoOM W nNnaHWpynTe Heaento BMeCTe.
PekomeHayeTcs coyertaTb naaHMpoOBaHue
WKOJIbHbIX 3a4a4 C NJaHMPOBaHWEM AOMaLLHUX
obA3aHHOCTEN.

» MpPoOACHUTb OXMAAHMA: MOACHUTE Ballemy
pebeHKy, uTo 0by4yeHMne Npoao/iXKaeTca U nocse
3aKPbITUA WKOAbI. MMoKaxnTe Bawemy pebeHKy,
yTo 0byyeHue n ganblie Mmeet cmbica. LleHute
ycunama Bawero pebeHka B 0byyeHun.

» CoctaBb nNaH: WHTerpupyite nnaH paboTbl
WKONbl B KOHKPETHbIN eXeHeaenbHbl rpadumk
AN 3aHATM agoma. ITo AenaeT BUAWMBIM
[0r0BOPEHHOCTU n npegoTepawaeT
HegopasyMeHua U cnopbl. PebeHoK MoXKeT cam
pewaTtb pas/iMyHble 3343a4M B 3aBMCMMOCTU OT
CBOEro Bo3pacrta (Hanpumep, C Kakoro 3agaHus
HayaTb WAM B KaKoe BPemMsA [AHA OH XoueT
3aHUMaTbCA). Ybeautecb, 4YTO OH Jenaer
[0CTaTOUYHO NepepbIBOB.

» C nomoLblo CUCKa 3a4a4 Ha KaXKablil geHb (3-
5 3agau) Bbl moxkeTe pasgenntb "6onbluyto ropy"
Ha MajsieHbKKWe exeZHeBHble 3Tanbl, YTO caenaeT

eé obospumon pgns Bawero  pebeHKa.
BbluepKknsaHue BbIMO/IHEHHbIX 3a4aHui
NpuHOCUT  Balwemy pebeHKy nonbsy U

MOTUBUPYET €ero.
» OpraHusyiite pabouyee mecto: YbeaumTecb, Uto
Baw pebeHOK MMeeT oTAeNbHOE MecTo AnA
BbIMNOJIHEHUA CBOMX LUKObHbIX 33a4aHWIA, F4e OH
He oTBneKaeTcA. MeHstowmeca M306pakeHUs

(Tenesusop, KOMMbloTEp) n peyb
(pagvonepenayvn) oTBNEKAOT MO3T.

» Yuutbca  yumutbca: [pu  HeobxogumocTu
obcyante ¢ pebeHKOm Xxopolwuve CcTpaTerum
obyyeHua.  Pacckaxkute 0  COBCTBEHHOM
MO/IOKUTESILHOM OMbITE.

» Korpa 3aHATUA OKOHY€Hbl, 3aHATUA

OKOHUEHbI: KOraa 3alaHnaA Ha AeHb BbINOJ/HEHbI,
Baw pebeHok ceoboaeH. [JaitTe emy 3T0O BpemMa U
He NPUXOANTE CMOHTAaHHO C HOBbIMM 334aHUAMM.
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®uKCMpPOBaAHHOE OrpaHWMYeHWe Mo BpemeHu
pekomeHayeTca AN AeTen, KoTopble paboTatoT
[OBOJIbHO MeANeHHO, UK feTel ¢ npobaemamu
KOHUEHTPaLMK.

KAK MHE MOTUBUPOBATb CBOEIO PEBEHKA
YUTbCA?

Momusayua umeem peuwaroujee 3HayeHue 074
o0byuyeHusa. Bbicokuli ypogeHb camomomusayuu
cnocobcmsyem xopouwemy HacmpoeHuro,
yeepeHHocmu 8 cebe u ycnewHomy obyyeHuro. U
momusayusa "uzsHe" makxce agpgekmusHa, ecnu
OHA He BOCMPUHUMAEMCA KAk MpuHyxoeHue.
YcuneHHbIM KOHMposieM Bbl He MoaAbKO ycusaume
cmpecc U Ma0xoe HACMpoeHue, HO U CHU3ume
ycrnesaemocms. Huxce Hekomopesle pekomeHOauuu
8 C8A3U C IMUM:

» Mnanupyite Bpema obyyeHMs peannCTUUYHO M
BMmecTe c pebeHKoM U faliTe emy BO3MOXHOCTb
y4YacTBOBaTb B 3TOM MpoLecce.

» MNoowpsaiite pebeHka cHavyana nonpobosaTb
BbIMOJIHATL 334aHUA camocTosATesIbHo. ObeyanTe
C HMM, KakK OH CaMOCTOATE/NIbHO MOXKeT
npeoaoneBaTb TPYAHOCTHU.

» [pys3bs Bawero pebeHka TaKxe MoOryT 6biTb
npurnaweHbl K COBMECTHOMY 06y4yeHMuio,
NCNONb3yA AOCTYMHbIE UMPPOBbIE BOSMOXKHOCTH
(4aT, BUOEOTENEDOHMA N T.4.).

» Mposaensaiite UHTepec K ycneBaemoctn Bawero
pebeHka, Ho wu3berate  "uypesamepHoro"
KOHTPO/If, ONMCAHHOTO BbiLLE.

» Mo3utueHasa atmocdepa nomoraeT obyyeHuo 1
XOpoLIemMy CaMO4yBCTBUIO.

EC/IN Y MEHA HECKOJIbKO [ETEN

Hanu4ue HeckonbKux demeli Ha domy ysenuyusaem
obvem yxoda 0nsa podumeneli. U uyem b6onbuwe
demeli WKOMAbHO20 803paCMA HAX00AMCA O0OMda,

mem cr1oXHee cemoe cmaHosumcs
KOHMpPOouposamo 8blrosHeHue WKO/bHbIX
3a0aHuli. B OdononHeHue K  npedbidywum
pPEeKoMeHOayUAM, danee nepeyucsieHsl

donosHUMenbHble Co8eMbI:

P OpueHTUpyeTe CBOIO NOAAEPKKY Ha pa3AnuHble
noTpebHOCTU AeTeil: ManeHbKuNe AeTU UK AeTU
€ 0co6bIMM NOTPEBHOCTAMM OBbIYHO HyXKAAtOTCA
B Oonbwel nNomowm B OpraHM3auuu
CaMOCTOATENbHOTO 0BydYeHMA U HyXKAalTca B
b6onee ANUTENbHOM Nepuoae BpPEmeHW, NoKa
camocTtosTenbHoe obyyeHue He cTaHeT 6onee
Nnerkum. 3anacurtecb TepneHnem!

» Mo BO3MOXMHOCTM oOpraHusyite c Bawmmu
AeTbMK obyyalowme napTHepCTBa, B KOTOPbIX,

Hanpumep, CcTapwue AeTU noaaepskuBaloT
Mnaglmx. LeHute wmx ycnexu BO B3aMMHOWM
noaaepskKe.

» Coobwmte KAacCHbIM PYKOBOAMUTENAM, Kak
MOXHO paHblle, €CNM BbINOJAHEHUS 3afaHui
CIMWLKOM MHOro, a CpPOKWM He MOoryT 6bITb
cobntoaeHsl.

KAK Mbl, KAK CEMbfl, OPTAHM3YEM HALL AEHb?

Bawa noscedOHegHas  cemeliHOA  WU3Hb 8
HacmoAuwee e6pems  MeHAemca 8 C8A3U C
HEeB803MOXHOCMbIO 8bIMOMHEHUS MPUBLIYHBIX 8UOOS
desamesibHocmu. 3mo co3daem bonbuiue npobraemol
0719 camoopeaHu3zayuu. B nwbom cayvae, 8amHO,
Ymobbl 8bl XOPOWO OP2aHU308aU C80L OeHb:

» CrapaitTecb NoaaepXnBaTb eXxeaHEBHbI pUTM,
TO eCcTb A0roBapuBaTbCcA O TOM, 4YTODObl BCTaTh,
cobntoaaTe 0OblYHbIE MPUBBLIYKM KO BPEMEHM
3aBTpaKa.

» MnaHupyiTe COBMECTHbI nNpuem nUWU -
COBMECTHOE MPUroTOB/IEHWNE NULLN MOXKET BbITb
NPUATHBIM COBMECTHbIM MEPONPUATUEM.

» CobepuTe maenm o TOM, YTO MOMKHO CAenaTb B
cBobopHoe Bpema. HanomHute cebe n cesoemy
pebeHKy, 4YTO npuHOCUT Bam  pagocTb
(Hanpumep, pucoBaHue, pyKoaenue, Urpbl,
3aHATMA MY3bIKOM).

» [orosopuTecb co cBOMM pebeHKOM O BpemeHM
Ucnonb3oBaHUA ragertoB. Kakue wurpol u
NPUNOXKeHUs ncnosbayeT Baw pebeHOK? EcTb an

anbTepHaTMBbI? OrpaHuybTe Bpems
MCMO/1b30BaHUA rafeTos.
» Yb6eautecb, 4TO M3Hb Bawero pebeHKa

cbanaHcMpoBaHa M OH AOCTAaTOYHO ABUraeTca u
KOHTaKTMpYeT ¢ ""peanbHbiMn" ntogbmu. YeBuaute
lIAHC B TEXHUYECKMX CpeacTBax, KoTopble
NO3BONAIOT W  Aajblle Y4MTbCA W AaloT
BO3MOKHOCTb OCTaBaTbCA Ha CBA3YU C APY3bAMMU.

» MHorve ¢usnyeckMe ynpaXKHeHUA  MoryT
BbIMOJIHATLCA B AOMALUHUX  YCNOBUAX. Bbl
MOXeTe  MCMONb30BaTb  MPUIOXKEHUA U

BMAEO3anMCK A1A 3aHATM  cnopTa  Aoma.
MonesHo BblAENUTb ANA 3TOro GUKCMpPOBaHHOE
BPEMSA CYTOK.

» YcraHosuTe pPeannCcTUYHble
cooTBeTCTBYyOWME 06CTOATENLCTBAM.

KAK MHE CNPABNIATbCA C KOH®J/IMKTAMMW?

Bbl u 8aw pebeHoOK menepb obujaemecs Yauwie, Yem
06bIYHO, 03MOMY BO3MOMHbI KOHGPAUKMHbIE
cumyayuu. HyxwHo coxpaHame criokolicmeue,
clename 2nybokuli 800X, @ 3amem emecme UCKaMb
peuwieHus. Bom HeCKO/MbKO coeemos o amoli meme:

uenu,

Landesschulamt Sachsen-Anhalt — Elterninfo fiir Schule zuhause (Grund- und Sekundarstufe I) S.2



» HaumHaiTe KaxKablA AeHb C YMCTOro NucTa. He
aeprute obngbl!

P> Bcerga paspewalite KOHPAUKT B CNOKONHOM
COCTOAHUW,- a He TOrga, Korga Bac Bobl
pasapakeHsbl.

» 3apaHee cnpocuTte cebA, 0 YEM MAET peub.
[oroBoputech CKO/IbKO ByaeT ANUTbCS Pa3roBop.

» CagbTe 3a CTON BMecCTe W 3anuwuTe npu
HeobxoaAMMocCTH BCe COBMECTHbIE
[OroBOPEHHOCTU

» He mewaitte B pasrosope BCE NoapsAf, COrnacHo
npuHmny "W 4yto ewe s Bcerga xoten Tebe
cKasaTb...!". (KOHOAMKT KacaloTcs KOHKPETHOro
NnoBeAEHNA - He NepeBogMTE €ro B JIMYHYLO
NAOCKOCTb).

» Morosopute O TOM, Kak Bbl
BOCMpPUHUMaETe cUTyaumio.
OPYHKENOOHbIM U BEX/NBbIM.

» Chdopmynnpyinte uHTepecbl, notpebHoOCTN K
}enaHua oboux ctopoH. OnpeaenvTe pasanyma.
HeT Huuyero nsnoxoro B TOM, 4YTOObI MMETb
Pa3/IMyHbIE UHTEPECHI.

» Ecau Bbl nieTe obluiee pelleHune, He caaBaiTech.

» B chayyae 3cKasauumuM CcuTyauuu, npepsute
pasroBop W nNpoaosiKMTe ero nosxe. Korga
YyBCTBA 3aKWUMAlOT, HUKTO He B COCTOAHMMU
NPUBOAMUTb PasyMHble apryMeHTbl.

» [aiite Balwemy pebeHKy AOCTaTOYHO BpemeHu
ONA ero cobCcTBeHHbIX Mbicnein n oteeToB. Mpwu
HEeobX0AMMOCTN COXPaHANTE TULLMHY BO BPeMs
pasroBopa.

Ecnu Bbl 1 Baw pebeHOK 3ameTnin, YTo KOHGIUKTbI

HapacTatoT 1 Bbl uyBcTByeTe cebna Bce 6onee 31biMM

1 6ecnomMoLLHbIMK, 06PAaTUTECH Ha FrOPAYYIO IMHUIO

(Homepa TenedoHOB B KOHLE TEKCTA).

XPOHO®OBUA - U YTO TENMEPL?

Ko2zda o06biuHbIl  pacriopadok OHA U 3aHAMUSA
bosbwe He B03MOXMHbLI, O 8ce 4YrieHbl Ccembu
nposodam 8 keapmupe 6onbwe 8pemMeHU 4Yem
0b6bIYHO, MO 8 KaKoU-mo MOMeHmM Moxem
B03HUKHYMb owyuweHue CKYKU us-3a
MOHOMOHHOCMU. [fanee Hekomopble cosemsbl 10
amoli meme:

c pebeHkom
OcraBaiTecb

CKyKa npegasiaraet BO3MOXKHOCTb OTKPbITb /15 cebs
CTapble WAW HoBble HaBblkK. Ecnn Baw pebeHoK
nosy4yaetT MeHblle CTUMY/JI0B M3BHe, TO 4epes
HEKOTOPOE BPeMA OH HAYHET NPeobpPa3oBbLIBATDL YIKe
MMEIOLLIMICA OMbIT M TO, YTO ObINIO U3YyYEHO, B HOBblE
OEeNCTBUS BO B3aMMOAENCTBUM C OKPYXKatoLLeN
cpenoii. Balwemy pebEHKy Hy)KHO Bpemsa, a Bam
HY)HO TepneHue! [JeTu TBOPYECKM NMPUAYMbIBAIOT
HOBble Urpbl, baHTasnpyOT  CIOXKETbI n

3KCNEPUMEHTUPYIOT C TeM, UYTO HaxoaaT. Takum
06pasom, MoryT ObiTb PACKpbITbl MHTEpPecbl W
TaNaHTbI.

M Bbl MOXKeTe OTKPbITb AN ceba HOBble CTOPOHBI
cBoero pebeHKa. Y Bac TaKKe ecTb BO3MOMHOCTb
33aHOBO OTKpbITb Ana ceba cBOM TBOpYECKue
€Nocob6HOCTM M PagoCcTb OT WUrpbl, CONPOBOXKAAnA
pebeHKa 1 y4acTByA B ero urpax. KMop mMoKeT bbITb
NpW 3TOM O4YeHb MONE3EH.

CKyKa TaKXe [aeT BO3MOMHOCTb [AaTb BOJIO
pPa3MbIWAEHNAM, MEYTAaM U OCO3HAHWUIO TOTO, YTO
Xxopowo, a 4yTo HeT. "CKyKa - 3TO BOpOoTa B MMUp
danHTasuum!" [letn BoINrpbIBAOT OT TOrO, KOrAa y UX
poauTenei ectb 60/1blle BPpEMEHU U OHM HaxoaATcA

Aoma. Baw pebeHoK 6Oyaet 4yBcTBOBaTb CebA
KOMPOPTHO, €eciM  CMOXKeT  roBoputb  bHes
OCYyXAOeHuA.

KAK MHE CNPABNATLCA C TPEBOTAMU U
CTPAXAMMW?

"Moyemy mbl 6onbwie He MOMEM Hasewams

6abywky?"
"Koeoa s cmoey eepHymbsca K cnopmy?"
"Umo cnyyumcs, Koeda mel nepecmaHeulb
pabomame?"

MHOro4YMCAEHHbIE M3MEHEHMA MOTYT MPUBECTU K
YyyBCTBY HeyBepeHHOCTM pana Bawero pebeHka.
Bewm, KoTOpble Mbl HE MOMeM MNOHATb MU
onpeaenutb, nyratoT Hac. Kak Bbl, Kak poauTenu,
MOXKeTe Jlyullie BCEero Ha 3TO pearMpoBaTb:

» CoxpaHsaiiTe CNOKoOWCTBME: [ETU UyBCTBYIOT
CTpaxu M HeyBepeHHOCTb poautenei. Caenai
ons  ceba pobpoe pgeno wM o nocrapakTtech
paccnabutbca. foBopute 0 cBOMX Npobnaemax c
Balwmm napTHEPOM MAW B Kpyry Apy3ei U He
nepegasaliTte ux pebeHKy.

» Okpyxute 3aboroit: Jliogn, ocobeHHO AaeTH,
Hy»KgatoTca B 6e30nacHOCTH, YTOObI YYBCTBOBATb
ceba KOMGOPTHO, XOPOWO CNPaBAATbCA C
TPEBOXKHbIMW 4YyBCTBaMM. [0 BO3MOMKHOCTH,
yoensite 6onblle BHUMMaHMA, KOrga 4yBCTBa
nepenosiHAT. Mposensaiite nHTEpec K
AyWeBHOMY COCTOAHUIO pebeHKa, a He TONIbKO K
06pemMeHNTENbHbIM BeLLLaM.

» Haxoaute dakTuuecKkyio uHdbopmauuio: 3a
nocregHue HEeCcKo/bKo pgHe Baw pebeHoK
MHOTO C/bILLan o KopoHosupyce. Morosopute 06
3Tom BMecTe. Kakue BOMPOCbl BO3HMKAKOT Yy
Bawero pebeHKka? NMoayunn am oH nHpopmaumtio,
KOTOpas He COOTBETCBYeT AeNCTBUTENbHOCTMU?
Cneagute 3a notpebneHMem  MHbOpMaUUK
Bawwum pebeHKoM, M nyywe BCEro
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UHbopmMmupyeTe cebss BmecTe (CM. CCbUIKM B
KOHLLe TeKcTa).

> O6bAcHUTE Ha A3blKe, MNOHATHbIM pebeHKy:
no3Bo/ibTe cebe pyKoBOACTBOBATbCS BOMNPOCaMMU
neten, a  3aTtem  galTe  YecTHbIU n
OPUEHTUPOBaAHHLIN Ha pebeHKa oTeeT. OcobeHHOo
ONA MaNeHbKUX AeTel TPYAHO NOHATb, YTO TaKoe
Bupyc. BoamokHO, Bbl moxkeTe HalTu apyrue
CNoBa, 4TOObl OOBACHWUTL 4YTO, HanMpumep,
60ne3Hb ABNAETCA HOBOWM M HAall OpraHM3Mm elle
He 3HaeT eé. Pa3pabaTbiBaeTca BaKLMHA, KaK U
npoTuB Apyrux 6onesHen. B HacTosAwee Bpems
Hag 3TUM paboTaloT MHOrMe fau no Bcemy
MMPY (CM. CCbI/IKM B KOHLE TEKCTA).

» JlnuHaa oTBeTcTBEeHHOCTb: O6CyanTe Co CBOMM
pebeHKoMm, YTO Bbl MoKeTe caenaTb Kak cembs,
yTobbI 3aWMTUTL ceba oT 6onesHn. Bbl moxeTe
perynsapHo npPaKTUKOBATbCA B MbITbe PYK MU

BMecTe npoboBaTb uYMxaTb WM KawaATb B
NOKOTb. [leTn paaytoTca noxeasne, Korga Bce 3To
yaaetca. (Bupeo-)tenedoHHble pasrosopbl C
6abylwKON N aeaylWKON UK C APY3bAMU TaKKe
ABNAIOTCA BaXKHbIMM B TEKYLLEM CUTyaumu.
MoaymaliTe BmecTe O TOM, Kak Bbl moxkeTe
noaJep:KaTb ApYyrvx lo4ei B 3TO Bpems.
KomdopTHoe camouyBCcTBUE: Pa3roBopbl ayylue
BCEro MNpoBOAUTbL B CMOKOWHOW 06CTaHOBKe
Aoma . Ygenute Bpems cBoemy pebeHKy u galite
emy Tno4yBCTBOBaTb cebs B 6HesonacHocTM w
3aWMLLEHHOCTH. 3HaKoMble CTPYKTYpb!
(Hanpumep,  COBMECTHbIN  MPUEM  MULLM,
yKnaabiBaHue pebeHKa B NOCTe/b, YTEHUE BCAYX,
urpbl, 06bATUA) NnomoryT Bawemy pebeHKy. He
BCE AO/IXKHO BPAaLLATbCA BOKPYr KOPOHOBMpYCA.
Mo3nTMBHaA aTmocdepa MOMOraeT yuuTbCa U
yyBCTBOBATL cebA XOpOLLO.

Huxke Bbl Haligete NoAGOPKY XKYPHANUCTCKUX M OPULMANBHDBIX UCTOUHMKOB MHPOPMALMK, a TaKKe
pasnunuHbie cnocobbl NONYYUTb KOHCYNbTALMIO B peXume OHAAWH UAn no TenedoHy. CNUCKU He
ABNAIOTCA MCYEPNbIBAIOWUMMU.

COBETbI Anq PO.DMTEI'IEIZ HA MPOCTOM fA3bIKE:
s fuer Eltern LS.html

MHOPOPMALIMA O KOPOHABUPYCE HA PA3HbIX A3bIKAX:

www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus

https://b-umf.de/p/mehrsprachige-informationen-zum-coronavirus/(oco6erto onA

npogheccuoHanos)

bexceHyes

WH®OPMALMA ONA POOUTENENA, AETEX U MONOAEXN B CMU

» [etckue HosocTu logo! ot ZDF: www.zdf.de/kinder/logo

» [Netckuin KaHan KiKa: www.kika.de

» MDR 3HaHune: www.mdr.de/wissen/index.html

» MNepegaun WDR: wwwi1.wdr.de

» MNepepaun BR: www.br.de/mediathek/rubriken/themenseite-schule-daheim-100

| 2 Klick-tipps.net: www.klick-tipps.net/coronavirus (pekomendosaro ®edepanbhoim opzaHom KoHmpons Had HocuMenamu
UHGOPMAUUL, OKA3bIBAIOWUMU HE2AMUBHOE 6AUSHUE HA MO0OEXN ).

» NHbOopPMaLMOHHbIN GpUIbM O KOPOHABUPYCE, MoAXoAALMM ana aetei: www.meditricks.de/cke

OPULMNANBHAA UHOOPMALUA O TEKYLLEA CUTYALIUN

» NHdbopmauma oT pepepanbHoro npasuTenbcrsa www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/coronavirus

> depepanbHOe MUHUCTEPCTBO 34paBOOXPaHEHUS
www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus

» UnctutyT Pobepra Koxa: www.rki.de (MHCTMTYT 06L1eCcTBEHHOrO 34paBooXpaHeHna FepmanHnm).

P> depepanbHblii LEHTP caHMTapHOro npocseweHuna: www.infektionsschutz.de

» Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenbhilfe:
https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT 2020/TT Covid-19.html

» Informationen des Landes Sachsen-Anhalt: www.sachsen-anhalt.de
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http://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/Covid-19_Tipps_fuer_Eltern_LS.html
http://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus
https://b-umf.de/p/mehrsprachige-informationen-zum-coronavirus/
http://www.zdf.de/kinder/logo
http://www.kika.de/
http://www.mdr.de/wissen/index.html
https://www1.wdr.de/index.html
http://www.br.de/mediathek/rubriken/themenseite-schule-daheim-100
http://www.klick-tipps.net/coronavirus/
http://www.meditricks.de/cke
http://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
http://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus
http://www.rki.de/
http://www.infektionsschutz.de/
https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/TT_Covid-19.html
http://www.sachsen-anhalt.de/

> depepanbHas cny»6a No KOHCYNbLTMPOBaHUIO B 061acT 06pasoBaHuA - KOHCynbTauumn B pexkume
OHNaNH (AHOHMMHO, 6ecnnaTtHo):
=  KoHcynbTUpoBaHMe monoaexu: https://jugend.bke-beratung.de/
= KoHcynbTauua gna poauteneit: hitps://eltern.bke-beratung.de/
> TenedoH AoBepuA B CAOMKHbIX CUTYyaUUAX (aHOHMMHO, 6ecniaTHo):
= JleTcKui 1 toHowecKuii TenedoH: 116 111 (noHepenbHUK - cybboTa ¢ 14 ao 20)
= PoauTenbckuii TenedpoH: 0800 1110 550 (NnoHeAeNbHUK - NATHULA ¢ 9 A0 11; BTOPHMK U NATHULA C
17 po 19)
» Mcuxonoruyeckan ropayas IMHUA Ha Nepuoa, NaHAEMMM KOPOHOBUPYCa (aHOHMMHO, 6ecnaaTHo):
= [IpodeccroHanbHasa accoumaumsa HemeLKux ncuxonoros (BDP): 0800 777 22 44 (noHeAeNbHUK -
BOCKpeceHbe, ¢ 8 ao 20)
P LlikonbHaA cuctema pecypcos (6ecniatHo):
= |lIKo/bHaA coumanbHan pabora:
Moxcanylicma, nocemume OoMawHell cmpaHuue WKoabl 8 uHmepHeme, 4mobbl MoaAY4UMb
UHGopmayuto o 0oCcmyriHbIX MPeodnoMeHUAX uau obpamumecb K pyKosoocmsy WKOsbl Usau
KaaccHomMy pykosoodumernto 044 MPAMO20 KOHMAaKma.
= YUYnTeNA-KOHCYNbTaHTbI:
www.schulerfolg-sichern.de/fileadmin/user upload/schulerfolg-
sichern/PublicContent/Das Programm_Schulerfolg sichern - Module/Uebersicht BLK 2019.pdf

=  KOHCYNbTaLMA WKOAbHON NCUXONOTUN:
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/behoerde/schulpsychologische-beratung/kontakt/

BbIXOAHbIE AAHHbIE

Herausgebende Einrichtung: Erstellt in Anlehnung an:

Landesschulamt Sachsen-Anhalt Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie Berlin.
Schulpsychologische & Schulfachliche Beratung ~ Schulpsychologisches und Inklusionspddagogische Beratungs- und
Ernst-Kamieth-Str. 2 — 06112 Halle (Saale) Unterstitzungszentren (SIBUZ) in Berlin-Pankow: SIBUZ Infobrief
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/ extra. Wenn die Schule zu Hause stattfindet — Tipps fiir Familien.
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https://jugend.bke-beratung.de/
https://eltern.bke-beratung.de/
http://www.schulerfolg-sichern.de/fileadmin/user_upload/schulerfolg-sichern/PublicContent/Das_Programm_Schulerfolg_sichern_-_Module/Uebersicht_BLK_2019.pdf
http://www.schulerfolg-sichern.de/fileadmin/user_upload/schulerfolg-sichern/PublicContent/Das_Programm_Schulerfolg_sichern_-_Module/Uebersicht_BLK_2019.pdf
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/behoerde/schulpsychologische-beratung/kontakt/
https://landesschulamt.sachsen-anhalt.de/

