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UHdopmauma o 6opbbe ¢ naHaemuen COVID-19 B CakcoHnn-AHxanbT u B Margebypre
B naHHbIn MmomMeHT B Margebypre MHOXECTBO Mogen exxeqHEBHO 3apakatoTCA KOPOHaBMPYCOM.

OuyeHb BaXxHO 3amMeannTb pacnpocTtpaHeHne Bupyca, 4yTObbI, HanpumMmep, WKOoIbl N AeTCKUe cadbl MOIIn
OCTaBaTbCA OTKPbITbIMU, @ CUCTEMaA 30PaBOOXPaAHEHUNA HE Obina neperpyxeHa.

MoxanyicTta, NoMornTe 3aWwnTUTbL ceds 1 Apyrnx oT BUpyca.

MoxanyicTta, cBeauTe CBOU NINYHbIE KOHTAKTbI 4O MUHUMYMa M COKPaTUTE KONTMYECTBO MOCELLEHUI
POLCTBEHHMKOB 1 Apy3en!

Y10 penaTb, ecnu A YyBCTBYIO ce6s 60SIbHbLIM UMM UMeN KOHTAKT ¢ MHPULUPOBaHHbLIM
YyernoBeKkomM?

TununyHble cumntomMbl BUpyca COVID-19: kalwwenb, NoBbilEHHAss TeMMNepaTypa, ap, oAbllKa, yTparta
000HAHMSA 1 BKyCa, HACMOpPK, 60N B roprne, ronoBHble 6011 1 6011 B KOHEYHOCTAX UK obLasa cnaboctb

- HesamepanuTeNbHO OCTaBalTECh AOMA;
- He BCTpeyvaMTechb C ApyruMu nogbMu, He XoauTe Ha paboTy Unm B LUKOMY;

- No3BOHWTe Balwemy gomaluHeMy Bpayy Wimn B OpraHbl 34paBooXpaHeHus (ropsavas NMHUS
BefomcTBa 3gpasooxpaHeHus: 0391/ 540 2000) nnu cnefynTte ykasaHusaMm,

- nocTaBbTe B M3BECTHOCTL Ballero paboTtogarens u/vnun AeTckuin cag/LKony;

- Npv TUNNYHBIX cumnTomMax Bupyca COVID-19 Bbl MoXeTe NponTh TECTUPOBaHME B aMbynaTopHO
KNUHWKE;

I'IpOBe.quMe TeCcTa Ha Halln4ue KoOpoHaBUpyca u pe3yrnbTaTbl TeCcTa:

- Tect MOXeT BbITb NpoOBeAeH B ambynaTopHon knuHuke no yn. bpanaeHOyprep WTtpacce 8, 39104
Marae0ypr.

lMpoBeaeHne TecTa Takke BO3MOXHO y Bawlero gomallHero Bpaya (npeaBaputesibHO MO3BOHUTE).

- TMocne npoBeaeHus Tecta Bbl nonyynte AOKYMEHT CO LUTPUX-KOOOM. Bbl MOXETE CaMOCTOATENbHO
npoBepuTb pesynbTaTt no agpecy https://patienteninfo.kvsa.de, 3agaB undpbl Ha WTpUX-KOAE U
naTy Bawero TecTa.

- PesynbTat nonoXnTenbHbIN: OCTaBanTeCb AOMa Ha KapaHTuHe. [ogoxante nucbMa m3
BeJOMCTBa 3apaBooxpaHeHusi. B Hem OyaeT ykasaHo, kak fonro Bbl 4OMmKHbI OCTaBaThbCs Ha
KapaHTuHe. Kak MOXHO ObICTpel NocTaBbTe B M3BECTHOCTb Ballv KOHTaKTHbIE NMUa 3a nocnegHue
6-7 oHen. HenocpeacTBEHHbIE KOHTAKTHbIE NWLA AOITKHbI HE3amMmea IMTENbHO OTNPaBUTLCA Ha
KapaHTUH.

- PesynbTaT oTpruaTenbHbIi HECMOTPS Ha TO, YTO y Bac umetotcsa TMNMYHbIE CUMMTOMBbI:
ocTaBanTecb Joma MUHUMYM 5 aHeln. CespkmTech ¢ Bawwmm Bpadom 1 obeyanTte ganbHenwme
Larm.

- Pesynbtat oTpuuaTtenbHbIA, HECMOTPSA Ha KOHTaKT C MH(PULIMPOBaAHHBLIM YENOBEKOM: OCTaBalTECh
Ha KapaHTuHe. KapaHTuH gnutcs 14 gHen nocne KoOHTakTa ¢ MHULUMPOBaHHbIM. Bbl nonyunte
OMOBELLIEHME O KapaHTMHE 13 BEAOMCTBA 34paBOOXPaHEHNS.

lMoMHMTE 06 3TOM: KAapaHTUH CRYXWUT ANs 3awwmTel Balwen cembm, cocefen n Bcex Apyrux noaen B
Baluem okpyXeHumn oT MHULMPOBaHWSA U AN NpefoTBpaLleHns pacnpocTpaHeHus 3aboneBaHus.
CornacHo 3akoHy 0 3aluTe HaceneHms oT UHMEKLMOHHbIX 3aboneBanui (IfSG) kapaHTuH
aBnseTca obsasaTensHbIM. HecobnogeHne kapaHTHa Haka3bIBAeTCsl MO 3aKOHY Y MOXKET NOBMeYb
3a cobow wTpad.


https://www.kvsa.de/praxis/verordnungsmanagement/coronavirus/fieberambulanzen_fiebersprechstunden_testpraxen/fieberambulanz_magdeburg.html
https://www.kvsa.de/fileadmin/user_upload/PDF/Praxis/Verordnungsmanagement/coronavirus/2021_11_19_Testpraxen_Fremde_MD.pdf
https://patienteninfo.kvsa.de/
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B cnyuae kapaHTUHa AeMCTBYIOT criegylolime npasuna:

- KBapTupy nokuaatb 3anpeLyeHo!

- Ecnu Bawe cocTosiHMe yxyawmnock, coobwwmte o6 aTom no tenedoHy Balwemy gomaluHemy
Bpauy.

- WMaberalite TeCHOro KOHTaKTa ¢ YneHamu Ballero gomallHero xo3smncrsa - cobnoganTte
paccTosHue 1 npasuna rmrmeHsb.

- Huvikakmx nnyHbIX KOHTAKTOB C NtoAbMKU BHe Ballero gomaluHero xossncraal

- TNonpocuTe Balwunx 4neHoB cemMbyn UK Apy3ent 0 NOMOLLIM B MOKYMNKe NPOAYKTOB, KOTOPbIE AOIMKHbI
ObITb OCcTaBneHbl Nepen asepbmu. B Margebypre Bbl Takke MoXXeTe 06patuTbes B Criyk0y
nomMoLum coceasm: https://soli-statt-hamster-md.de/

MyTewecTBUA 3a rpaHULy U Bo3BpauleHue B FepmMaHuto:

- AKTyanbHbI CNUCOK 30H pucka Bbl HaraeTe no cebifke:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete neu.html

Fae A Hangy AoNONHUTENbHYIO MHOPMaLMIO?

www.magdeburg.de/CoronavirusCovid19

https://ms.sachsen-anhalt.de/themen/gesundheit/aktuell/coronavirus

https://www.bundesreqgierung.de/breg-de/themen/coronavirus/coronavirus-aktuelle-informationen

UHdopmaumsa Ha pa3HbIX A3bIKax:

https://www.magdeburg.de/Coronavirus-Covid-19/Mehrsprachige-Informationen/

https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus

*))) https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/coronavirus-covid

https://integrationsbeauftragte.sachsen-anhalt.de/corona-news/



https://soli-statt-hamster-md.de/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/C/Coronavirus/SMS-Infos/Russkii-Russisch.pdf
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html
http://www.magdeburg.de/CoronavirusCovid19
https://ms.sachsen-anhalt.de/themen/gesundheit/aktuell/coronavirus
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/coronavirus-aktuelle-informationen
https://www.magdeburg.de/Coronavirus-Covid-19/Mehrsprachige-Informationen/
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/amt-und-person/informationen-zum-coronavirus
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/coronavirus-covid
https://integrationsbeauftragte.sachsen-anhalt.de/corona-news/
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Mopnepxka n KOHCyNbTauua

» KoHcynbTauMOHHbIe cnyX6bl AN MUTPaAHTOB

https://www.magdeburg.de/media/custom/37 31676 1.PDF?1566316883

Hanpumep:

AWO Landesverband Sachsen-Anhalt e.V. (HemeukuniA, apabCKui, aHIMUACKUIA, (PaHLy3CKUIA):
migration.md@awo-sachsenanhalt.de, 0391/ 999 777 34 nnn 0391/ 999 777 37

Deutscher Familienverband LV Sachsen-Anhalt e.V. (LleHTp obcnyxnBaHus HaceneHnss KaHHeHLWTur)
(HEMEeLIKNI, aHTMMNCKNIA, dopaHLLY3CKUI, YKPaMHCKUA, pyccknii): mbe@dfv-Isa.de, 0391/ 56 29 71 5

Familienhaus Magdeburg gGmbH (HemeLkuin, apabCKnin, aHTITMACKUIA, NEPCUOCKNIA):
mbe@familienhaus-magdeburg.de, 0391/ 99 0000 99

Caritasverband fir das Bistum Magdeburg e.V. (IKZ — LieHTp MeXKynbTYpPHbIX KOHCYNbTaLWi 1
BCTpeu): traore@caritas-ikz-md.de, Hanpumep 0391 40805-18 nnn 0391 40805-17

A3bIKK: HEMELIKMI, aHTTIMACKUIA, PYCCKMIA, apabcknia, dpaHLy3ckuin, anyna, 6ambapa, cepOCkoXxopBaTCKUN,
an6aHckun

> [Opyrve obwme KOHCynbTaumum

Integrationshilfe Sachsen-Anhalt e.V.: beratung@mail.integrationshilfe-lsa.org,
0391/ 99 05 97 96 nnn 0175/ 88 86 3 86

OpueHTUPOBOYHLIE KOHCYNbTauuu B einewelt haus B Marge6ypre (HemeLkuin, apabekui,
aHrmMUNCKMIA): orientierungsberatung@agsa.de, 0391/ 5371 242

KoHcynbTauuu ana cemen - Meridian e.V. (HeMeLKUI, pyCCKUI, aHrmuncknin): info@meridian-
magdeburg.de, 0391/ 5371 296

CoseT no genam uHterpauumn n murpauumn Ctonuusl 3emnu Maroebypr:
integrationsbeirat@stadt.magdeburg.de nnun Krzysztof.Blau@stadt.magdeburg.de, 0391/ 540 2382

PaboTa no uHTerpauumu B o6uiecTBo, [lenaptaMeHT No couuranbHbIM Bonpocam, Aenam Monoaexu
M 34paBoOXpaHeHns (HemeukuiA, apabcknia, aHrnuickni): vielfalt-gestalten@magdeburg.de, 0391/ 540
6641 nnn 0391/ 540 3450

> KoHcynbTaumm no Bonpocam TpyAoOBOro npasa:

BemA — KoHcynbTaumu ans paboTHUKOB-MUIPAHTOB (HEMELKWUIA, aHTMACKUIA, MOMbCKUIA, PYCCKUNA,
YKpPauHCKMI, cepbcKoxopBaTCKui, pyMbIHCKMIA): bema@aul-Isa.de, 0159/ 01 38 09 03

> Sl3blkoBasa nogpepKka:

SiSA — AsbikoBoe nocpeaHnyecTBo B CakcoHmm-AHxanbT (Mo TenedoHy): sprachmittler@lamsa.de, 0345
213 893 99

» Cnyx6a nomowm cocegam

AnA noagen, OTHOCALLMXCA K rpynne pucka u HaxoasLWmMXCcA Ha KapaHTUHe (Hanpumep, NpU NOKymnkKe
NpoAayKToB):

Cnyx6a nomoLum cocegsam B Margebypre: https://soli-statt-hamster-md.de/,

opsyas nuHua: 0391/ 5495840 vnn 0391/ 540 4040
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