
Fachtag Kinder- und Jugendschutz digitaler denken

Medienphänomene mit Gefährdungspotenzial

> Jugendschutz ABC - Glossar
• Link - https://www.jugendschutz-lsa.de/jugendschutz-abc/

> Mediennutzung
• Ausstattung https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/dasdji/publikationen/Broschueren_2025/

DJI_Forschungsueberblick-Mediennutzung-Kinder-und-Jugendliche.pdf
• Zeit https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-

chartskinderundjugend2024.pdf
• Inhalte https://www.bitkom.org/sites/main/files/2024-08/240806bitkom-

chartskinderundjugend2024.pdf
• Elternmaßnahmen https://www.fsm.de/files/2023/01/fsm_jmsindex_2022_barrierefrei.pdf

> Gefährdungsatlas
• https://www.bzkj.de/bzkj/service/publikationen/gefaehrdungsatlas-digitales-aufwachsen-vom-  

kind-aus-denken-zukunftssicher-handeln-aktualisierte-und-erweiterte-2-auflage--197812

> Vernetztes Spielzeug
• KIM-Studie - https://mpfs.de/studie/kim-studie-2024/

> Streaming
• FSK - https://www.fsk.de/
• Klicksafe Beitrag Netflix, Disney & Co. - Streamingdienste sicher nutzen - 

https://www.klicksafe.de/materialien/netflix-disney-co-streamingdienste-sicher-nutzen

> Digitale Spiele
• USK Familien Ratgeber - https://usk.de/fuer-familien/ratgeber/
• Roblox Beitrag- https://www.kika.de/team-timster/extras/roblox-ist-ab-sechzehn-100
• JIM-Studie - https://mpfs.de/studie/jim-studie-2024/

> Exzessive Nutzung
• DAK Suchtstudie - https://www.dak.de/presse/bundesthemen/kinder-jugendgesundheit/dak-

suchtstudie-millionen-kinder-haben-probleme-durch-medienkonsum-_91832 
• Dark Patterns - https://spieleratgeber-nrw.de/ratgeber/risiken/dark-patterns/ 

> Extremismus
• https://www.klicksafe.de/   

> Desinformation
• https://www.br.de/sogehtmedien/weiterfuehrende-schulen/un-wahrheiten-luegen-erkennen-fakes-  

fake-news-100.html 

> (Cyber-) Mobbing
• EU-Spot "Stop Cyber-Mobbing" klicksafe.de

https://www.youtube.com/watch?v=ahuZSIiyBVg 

> Überzeichnete Geschlechterrollen
• Tradwife-Trend: https://www.zdfheute.de/politik/ausland/tradwife-bewegung-trend-tiktok-
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100.html
• Pick-Up-Artists: https://www.fes.de/wissen/gender-glossar/pick-up-artist

> Gesundheitsgefährdende Challenges
• Handreichung – Mutproben aus dem Internet - https://www.servicestelle-jugendschutz.de/wp-

content/uploads/sites/17/2021/02/2021_02_02_Handreichung_Challenges_Servicestelle.pdf

> Schönheitsideale
• SkinnyTok-Trend: https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/skinnytok-magersucht-100.html 
• Looksmaxxing bei jungen Männern: https://www.zdf.de/video/dokus/zdf-info-100/looksmaxxing-

junge-maenner-im-schoenheitswahn-100

> Selbstverletzendes Verhalten
• Selbstverletzung auf Social Media: https://www.klicksafe.de/selbstverletzendes-verhalten

> Sharenting
• rechtliche Grundlagen von Sharenting: 

https://www.bzkj.de/resource/blob/187302/d4d36492d4fd527cbafd76e13ae3ea05/20214-
sharenting-mama-blogger-kinderinfluencer-data.pdf

> Influencer und Influencerinnen
• Kinder als Influencerinnen und Influencer: 

https://www.dkhw.de/informieren/unsere-themen/kinder-und-medien/kinder-und-influencing/

> Pornografie
• Arbeitsmaterial https://www.klicksafe.de/materialien/lets-talk-about-porno

> Sexting
• Safer Sexting https://www.safer-sexting.de/
• Informationen https://www.klicksafe.de/themen/problematische-inhalte/sexting/

> Cybergrooming
• Elterninfo https://www.schau-hin.info/cybergrooming
• Bericht https://www.jugendschutz.net/fileadmin/daten/publikationen/lageberichte/

bericht_2019_sexualisierte_gewalt_online.pdf

> Altersverifikationssysteme
• KJM https://www.kjm-online.de/themen/technischer-jugendmedienschutz/unzulaessige-inhalte/

> Problematische Inhalte melden
• Verstöße melden https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden

> Elternmedienarbeit
• Medien Kinder Sicher - https://www.medien-kindersicher.de/startseite
• Mediennutzungsvertrag - https://mediennutzungsvertrag.de/ 
• Eltern-Leitfaden Instagram - https://about.instagram.com/de-de/community/parents/guide/

https://www.tiktok.com/safety/de-de/guardians-guide/ 
https://act-on.jff.de/wp-content/uploads/2025/06/jff_muenchen_2025_acton_positionspapier.pdf

• Eltern-Leitfaden TikTok - https://www.tiktok.com/safety/de-de/guardians-guide/ 
• Übersicht Parental Control Apps - https://www.elternguide.online/kinderschutz-apps-im-

ueberblick/ 
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> Sich informieren
• Elternguide.online - https://www.elternguide.online/
• Spielratgeber NRW - https://spieleratgeber-nrw.de/
• SchauHin https://www.schau-hin.info/
• Jugendschutz.net https://www.jugendschutz.net/
• Juuuport https://www.juuuport.de/
• Jugend Notmail https://jugendnotmail.de/
• Handysektor https://www.handysektor.de/startseite
• Frag Zebra https://www.fragzebra.de/

> Webseiten: 
https://www.klicksafe.de/
https://mobilsicher.de/ratgeber/serie-kindersicherungs-apps-im-check
https://www.internet-abc.de/
https://www.kinderfilmwelt.de/
https://www.flimmo.de/
https://www.fragfinn.de/
https://www.bpb.de/
https://bag-gegen-hass.net/

> Zum Abschluss: 
Motivationsrede Shia LaBeouf - https://www.youtube.com/watch?v=ZXsQAXx_ao0
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