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Unser Angebot für Sie
Die fünf ASZ halten vielfältige Beratungs-,  
Begegnungs- und Bildungsangebote für Sie bereit. 
Schauen Sie einfach mal vorbei!

Fragen Sie uns: Fachberatung
Die ASZ sind Ansprechpartner für Ihre Anliegen.  
Das sozialpädagogische Fachpersonal bietet soziale  
Beratung, Information und Vermittlung an andere  
Fachdienste an, zu Themen wie: 

•	 Wohnen im Alter
•	 Alltagshilfen, wie ambulante Pflege, Hausnotruf,  

Hauswirtschaftsdienste, „Essen auf Rädern“, etc.
•	 Unterstützung bei der Beantragung von  

Kassen- und Sozialleistungen (z. B. Pflegegrad  
oder Schwerbehindertenausweis)

•	 Vorsorge und Betreuung
•	 Beistand bei Einsamkeit, Trauer,  

Krisensituationen, etc.
•	 Vermittlung an Selbsthilfegruppen
•	 Hilfe bei der Pflegeplatzsuche, u. a.

Offen für Begegnung
Sie treffen auf vielfältige, bezahlbare und  
präventive Freizeitangebote, wie:
•	offener Begegnungsbereich
•	Kultur, wie z. B. Singkreis, Handarbeiten, 

Kreatives Gestalten, Fotografie
•	Bildung, wie z. B. Sprachkurse, digitale Medien/PC
•	Vorträge zu rechtlichen u. sozial-medizinischen Themen
•	Bewegung, wie z. B. Gymnastik, Tanzen, Walking,  

Sturzprävention
•	Selbsthilfe
•	(Traditionelle) Feste und Feiern Träger der Einrichtungen

Die ASZ werden von der Landeshauptstadt gefördert  
und befinden sich in freier Trägerschaft.

Bürgerschaftliches Engagement 
Wenn Sie sich freiwillig engagieren wollen, sind Sie im 
ASZ herzlich willkommen. Die Mitarbeiter*innen sind 
aufgeschlossen für Ihre Ideen und Anregungen.
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Hier finden 
Sie uns in 
Magdeburg

Herzlich willkommen 
in den fünf Magdeburger ASZ
Als offene Stadtteileinrichtungen sind die Alten- und 
Service Zentren Anlaufstelle und Wegbegleiter für 
Menschen ab 55 Jahren. Sie bieten Ihnen den Raum, 
um

• Kontakte zu knüpfen,
• Erfahrungen auszutauschen,
• Beratung bei Problemen des Alltags zu erfahren,
• sich freiwillig zu engagieren.

Sie treffen auf ein aufgeschlossenes und kompetentes 
Team.

Was Sie noch wissen sollten  
Öffnungszeiten der ASZ:
Montag bis Donnerstag  08:30 Uhr bis 16:00 Uhr 
Freitag    08:30 Uhr bis 14:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Beratungszeiten:
Dienstag  15:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Donnerstag  09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Das Angebot der ASZ ist unabhängig von Religionszu-
gehörigkeit, Herkunft, Hautfarbe, sexueller Orientierung 
und Vereinszugehörigkeit. In den einzelnen ASZ-Flyern 
erfahren Sie mehr.

Tipp: 
Ihre Ansprechpartner*innen in den ASZ geben gern 
Auskunft, wo sich weitere Begegnungsstätten in 
Ihrer Nähe befinden.

HERZ-ASZ im
Bürgerhaus Kannenstieg
J.-R.-Becher-Straße 57 | 39128 Magdeburg 
Telefon 0391.251 2933  
E-Mail: amuenzel@paritaet-lsa.de; salbers@paritaet-lsa.de

„Pik ASZ“  
Leipziger Straße
Leipziger Straße 43 | 39120 Magdeburg 
Telefon 0391.623 0491  
E-Mail: pikasz@malteser-magdeburg.de

ASZ 
Olvenstedt
Bruno-Beye-Ring 3 | 39130 Magdeburg 
Telefon 0391.722 1563  
E-Mail: asz-olvenstedt@volkssolidaritaet.de

ASZ im
Bürgerhaus Cracau
Zetkinstraße 17 | 39114 Magdeburg
Telefon 0391.835 5722  
E-Mail: asz@awo-kv-magdeburg.de

ASZ 
Sudenburg
Halberstädter Straße 115a | 39112 Magdeburg 
Telefon 0151.4242 8317  
E-Mail: asz-sudenburg@volkssolidaritaet.de


