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бігах








Ніколи не віддавайте свій паспорт або документи нікому, окрім
прикордонника.

Не подорожуйте поодинці, а групами по 2-3 дорослих (і дітей).
Якщо ви подорожуєте на таксі / автобусах або приватних автомобілях,
регулярно повідомляйте друзів або сім'ю про своє місцезнаходження.
Сфотографуйте номерний знак транспорту, в який ви потрапляєте, і
надішліть його родині та друзям.
Не сідайте в приватний транспортний засіб, якщо водій не дозволяє їм
сфотографувати номерний знак.

Сховайте свої гроші.
Майте на увазі, що сумки або валізи, які у вас є з собою, можливо,
доведеться залишити позаду.
Запам’ятайте pin-коди для вашої дебетової та кредитної картки.
Запам’ятайте номери телефонів близьких друзів і членів сім'ї, з якими
ви могли б зв'язатися в надзвичайній ситуації.

Узгодьте кодове слово з сім'єю та друзями, щоб показати їм, що ви в
небезпеці, навіть якщо ви не можете говорити прямо зараз.

Залишайте притулки там, де ви не відчуваєте себе в безпеці або
відчуваєте себе погано. 

Спеціалізовані консультаційні центри по боротьбі

Екстренний виклик Поліції в Німеччині 24 год,        110
Національна гаряча лінія «Насильство над жінками», 

1. Документи, що посвідчують особу

2. В дорозі

3. Гроші

4. Контакти

5. Розміщення

6. Номери екстрених служб

       з торгівлею людьми в Німеччині:

       доступна 24 години на добу, багатомовна,        08000 116 016


