% Bundesministerium
fur Gesundheit

Neuartiges Coronavirus
SARS-CoV-2

Informationen tiber SARS-CoV-2

COVID-19 ist eine neuartige Atemwegserkrankung, die durch
ein Coronavirus (SARS-CoV-2) verursacht wird. Die zur
Pandemie erklarte Krankheit wird von Mensch zu Mensch
Ubertragen, vor allem Uber Sekrete der Atemwege.

Nach einer Infektion kdnnen innerhalb von 14 Tagen
Symptome auftreten, die auf COVID-19 hinweisen.
Insbesondere sind dies Fieber, neu aufgetretener Husten,
Geruchs- oder Geschmacksverlust, Atemnot.

Wir bitten Sie Folgendes zu beachten:

1. Quarantane-, Anmelde-, Test-/Nachweispflichten

Wenn Sie nach Deutschland einreisen und sich innerhalb von
10 Tagen vor Einreise in einem Risikogebiet* aufgehalten
haben, ist eine 10-tagige Quarantane in der Regel nach
Landesrecht verpflichtend. Sie sind zudem verpflichtet, sich
vorab Uber https://www.einreiseanmeldung.de zu registrieren,
eine Bestatigung daruber bei Einreise mit sich zu fihren und
auf Anforderung vorzulegen. Spatestens 48 Stunden nach lhrer
Einreise mussen Sie tUber einen Testnachweis verfugen und
diesen auf Anforderung innerhalb von 10 Tagen nach Einreise
vorlegen. Wenn Sie aus einem Gebiet mit einem besonders
hohen Risiko* (Virusvarianten-Gebiet / Hochinzidenzgebiet)
einreisen, mussen Sie sich bereits vor Abreise testen lassen
und den Nachweis bei Einreise auf Anforderung (und zusatzlich
bei Nutzung eines Beforderers dem Beforderer vor Abreise)
vorlegen. Als Nachweis gelten ein arztliches Zeugnis oder ein
Testergebnis hinsichtlich des Nichtvorliegens einer SARS-CoV-2-
Infektion, wobei die Abstrichnahme maximal 48 Stunden vor
Einreise vorgenommen sein darf. Weitere Informationen finden
Sie hier: www.rki.de/covid-19-bmg-merkblatt.

2. AHA-Regeln:
Abstand:

* |n der Offentlichkeit ist, wo immer méglich, ein
Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten.

Hygiene:

 Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand zu anderen
und drehen Sie sich weg; halten Sie die Armbeuge vor
Mund und Nase oder benutzen Sie ein Taschentuch, das Sie
sofort entsorgen.

 Waschen Sie sich regelmalig die Hande griindlich mit
Wasser und Seife, vermeiden Sie das Berlihren von Augen,
Nase und Mund.

Alltagsmasken:

* |n bestimmten offentlichen Bereichen muss eine Mund-
Nasen-Bedeckung getragen werden.

Weitere Hinweise finden Sie in den landerspezifischen
Regelungen™*. Beachten Sie auch die Hinweise der lokalen
Behorden.

Im Falle von Symptomen, die auf
COVID-19 hinweisen

* Vermeiden Sie unndtige Kontakte, insbesondere zu Alteren
oder chronisch Kranken.

* Bleiben Sie zu Hause.

 Halten Sie sich an die oben genannten Verhaltenshinweise
zur Hygiene.

* Suchen Sie nach telefonischer Anmeldung einen Arzt auf
bzw. kontaktieren Sie eine Hotline.

 Beachten Sie die Hinweise der lokalen Behorden.

* |hr zustandiges Gesundheitsamt finden Sie hier:
https://tools.rki.de/plztool/

Grundsatzliche Informationen zu Reisen

Fur Reisen innerhalb von Deutschland gelten die Regeln der
Bundeslander**. Das Auswartige Amt warnt vor nicht
notwendigen, touristischen Reisen in Risikogebiete*.

Weitere Hinweise: *www.rki.de/covid-19-risikogebiete
**www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198
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Information about SARS-CoV-2

COVID-19 is a new respiratory disease, caused by a
coronavirus (SARS-CoV-2). The disease was declared a
pandemic and is transmitted from person to person, mainly
through respiratory droplets.

Within 14 days after an infection, symptoms that indicate
COVID-19 may occur. In particular, these are fever, newly
occurring cough, loss of smell or taste and shortness of
breath.

Please note the following:

1. Duties regarding quarantine, registration, proof of testing

In case you enter Germany and have been in a risk area® within
the 10 days prior to entry, a 10-day quarantine is generally
mandatory according to Land law. You are required to register
at https://www.einreiseanmeldung.de before entering the
country, to carry confirmation of it with you when travelling
and to present it upon request. You must possess proof of
testing within a maximum of 48 hours after entering the
country and present it upon request within 10 days of your
entry. If you are travelling from an area with a particularly high
risk* (area of variant of concern / high-incidence area), you
must get tested before starting your journey and present proof
of it upon request when entering the country (and additionally,
when using a carrier, to your carrier before starting your trip).
Valid proof is defined as a medical certificate or negative SARS-
CoV-2 test result, with the swabbing occurring no more than 48
hours prior to entry. More detailed information can be found
here: www.rki.de/covid-19-bmg-merkblatt.

2. Rules for reducing contact and hygiene:
Distance:

e A minimum distance of 1.5 m should be maintained in
public wherever possible.

Hygiene:

* When coughing and sneezing, keep your distance and turn
away from others. Hold the crook of your arm in front of
your mouth and nose or use a handkerchief that you should
dispose of immediately.

* Wash your hands regularly with soap and water and avoid
touching your eyes, nose and mouth.

Face Masks:
A face mask must be worn in certain public areas.

Further information can be found in the federal state-specific
regulations**. Please also note the instructions of the local
authorities.

In case of symptoms indicating COVID-19

 Avoid unnecessary contact with others, especially with
those who are elderly or have chronic conditions.

e Stay at home.

* Practice the above hygiene rules.

* Call a doctor or contact a hotline to notify them of your
symptoms.

* Follow the instructions of the local authorities.

* You can find your local health authority here:
https://tools.rki.de/plztool/

General advice for travellers

For travel within Germany the rules of the federal states
apply**. The Federal Foreign Office advises against unnecessary
tourist travel to risk areas™.

Further advice: *www.rki.de/covid-19-risikogebiete

**www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198

Digitale **Corona-Regelungen
in den Bundeslandern

Hotlines zum neuen Coronavirus
Bundesministerium fur Gesundheit:
030 346 465 100

Unabhangige Patientenberatung Deutschland:

08000117722
Patientenservice: 116 117

Stand: 14.01.2021
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HoBbi KOPOHABUPYC

SARS-CoV-2
UHdopmauuna o SARS-CoV-2

COVID-19 npeactasnseT cobont HoBoe 3aboneBaHue
NbIXaTe/IbHbIX NyTEeW, Bbi3biIBaemoe KopoHaBupycom (SARS-
CoV-2). 3aboneBaHue, cTaBLLUee NaHAEMUEN, NnepeaaeTca oT

YeJ/IOBEKA K HEJ/IOBERY, NMpexae BCero 4epe3 BblaeseHnAa U3
AbIXaTe/IbHbIX NYTEN.

Cumntombl COVID-19 moryt BO3HMKATb B TedyeHue 14 aHeun
nocne NHPUUMPOBAHUA. B 4YaCTHOCTU, 3TO NOBbILLEHHAA
Temnepartypa, NPOAO/MIKUTENIbHbIU Kawenb, noteps

o0b6oHAHUA nnun BKYCa, U O4blLlUKaA.

Mpocum yuntbiBaTh Cnegylome MOMEHTbI:
1. O6a3aTenbHble KapaHTUH, perncTpauma u npegocraBaeHue
pe3ynbTaToB TecTa:

Ecnun Bbl Bbe3xKaeTe B [epmaHutio n B TedeHmne 10 aHen nepen,
Bbe340M HaxoAnInUCb B 30HE PUCKA™, TO B COOTBETCTBUU C 3aKO-
HOAaTe/IbCTBOM CTPaHbl Bbl 06513aHbI cobatoaatb 10-AHEBHbIN
KapaHTUH. Bbl TakKe 06A3aHbl 3apaHee NPoONTM PerncTpaLmio Ha
camTe https://www.einreiseanmeldung.de, nmeTtb npu cebe
NoATBEPKAEHME O ee NPOXOKAEHUU NPU Bbe3ae B CTPAHY U
npeabaBAATb ero no 3anpocy. Bbl 064a3aHbl NOAy4nTbL CBUAETENb-
CTBO O NPOXOXAEHMM TECTA He No3aHee, Yyem yepe3 48 4acoB
nocne Bbe3aa B CTPaHy, U NPeabsABUTb €ro No 3anpocy B TeYeHUne
10 aHen nocne Bbe3aa. Ecam Bbl npmbbiBaeTe M3 30Hbl 0CO000
BbICOKOIo pUcKa (C HoBbIM LUTAaMMOM BUpYyca / € BbICOKOM 3ab0-
JIEBAEMOCTbIO), TO Bbl A0/IXKHbI NPONUTU TECTUPOBAHME Nepea
OTbe340M M MO 3aNpocy NPeaocTaBUTb NOATBEPHKAEHMNE NPU
Bbe3ae B CTPaHy (a TaKXe nepes Bbl1IETOM BallEN TPAHCNOPTHOM
KOMMaHWUN, OCYLLECTBAAIOLWEN NepeBo3Ky). B KayecTBe AoKa-
3aTe/IbCTBA MOXeT ObITb NpeabaBAeHa MeANLNHCKaA CrpaBKa
UMW pe3ynbTaT TecTa Ha oTcyTcTBme nHpekumm SARS-CoV-2, npu
3TOM Ma30K A0/1IKeH bbITb B3AT MakcumMmym 3a 48 yacoB A0
oTbe3aa. lononHnTeNbHYIO MHPOPMALIUIO MOXKHO HaWUTU Ha
caite: www.rki.de/covid-19-bmg-merkblatt.

2. Ba)XHble npaBuaa:
CouunanbHoe gncrtaHuupoBaHue:

* B obuwecTtBeHHbIX MecTax, rae 3To BO3MOXHO, Heobxoanmo
cobnogaTtb MMHMMaNbHOE pacctoaHue B 1,5 m apyr ot gpyra.

TurneHa:

* [lpu Kawne Nam YnxaHmm HeobxoaAMMo OTOMTU OT APYrUX
NOAEen N OTBEPHYTHLCA B APYry0 CTOPOHY; NPWY 3STOM NPUK-
PbIBas POT M HOC TOKTEM UM UCMNOb3YA HOCOBOM NN1ATOK,
KOTOpPbI NOCNEe UCMONb30BaHMSA cneayeT cpas3y BblIOpoCUTb.

* HeobxoamMmo perynapHo v TWLATENIbHO MbITb PYKU C MbIJIOM,
He TporaTb pyKamu rnasa, Hoc U porT.

Macku gna nmua:

* B onpeaeneHHbIX O6LLI,€CTB€HHbIX MeCTaXx H€O6XO,£I,VIMO HOCUTb
3dWUTHbIE MAaCKW ONA TNUa.

[lononHUTENbHbIE PEKOMEHAALMN MOKHO HAUTU B NpPaBUIax
OTAE/IbHbIX PErMOHOB™**, Kpome Toro, Ba*KHO cneauTb 33
YKa3aHUAMM MECTHbIX OPraHOB BNACTW.

B chyyae BO3HUMKHOBEHUA CUMNTOMOB,
VKa3bisatowmx Ha COVID-19

* 3berante HEeHYKHOro obuweHnsa, ocobeHHOo ¢ NtabMU B
BO3pPacTe M MMEILWMMN XPOHNYECKMe 3ab0oneBaHuA.

 (OcTaBautecb AoMa.

* [lpuaepnBamTech BbllleyKa3aHHbIX CAHUTAPHO-
TMIMEHNYECKMX NPaBuUJI.

e (CBAXUTECb C Bpa4om No TesieOoHy UM NO3BOHUTE HA
ropAYYHo JIMHUIO.

 Cnegute 3a YKa3aHUAMM MECTHbIX OPraHOB BAACTH.

e CBOM KOMMETEHTHbIN OTAEN 3[1PaBOOXPAHEHMNA MOXKETE
HalTh 3gecb: https://tools.rki.de/plztool/

JononHuntenbHaa UHGopmaumsa No noesgKam

[na noe3nok BHYTPM [epmaHnmn AENCTBYIOT NpaBuUna
dbenepasbHbiX 3emenv™**. PenepanbHOE MUHNCTEPCTBO
MHOCTPAHHbIX AeN B HAacToAllee Bpemsa CoOBeTyeT BO34epKaTbCA
OT HEHYXHbIX TYPUCTUYECKMX NOoe340K B 30Hbl PUCKaA.

Ba)KHble coseTbl: *www.rki.de/covid-19-risikogebiete

**www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198
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