2 Jahre PSAG

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft
Magdeburg

Termin: Freitag, 09.10.2015

Zeit: 15 -19 Uhr

Ort: Volkshochschule Magdeburg Was Sie schon immer
Leibnizstralle 23 . b h h
39104 Magdeburg uoer PSYC IsChe

Erkrankungen wissen

Die Veranstaltung findet in Initiative der
Fachgruppe Erwachsenenpsychiatrie der wollten

PSAG  Magdeburg anldsslich  des

20jahrigen Bestehens der Psychosozialen

Arbeitsgemeinschaft (PSACG) Magdeburg

statt.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine An- Informationsveranstaltung am
meldung ist nicht erforderlich. Die Vor-

trage konnen fortlaufend  besucht 09. Oktober 2015

werden.

Ansprechpartnerin:
Heidi Sapandowski Volkshochschule Magdeburg
ottostadt

(Psychiatriekoordinatorin)
'H'\ magdeburg

Telefon: 0391 540 3241




'Y ottostadt
1 |magdeburg

Wie fiihlt sich jemand, der an einer Depression er-
krankt ist? Warum héren manche Menschen Stim-
men? Ab wann spricht man (iberhaupt von einer psy-
chischen Erkrankung? Und was unternimmt man am
besten in einer solchen Situation? Diese und weitere
spannende Fragen sind Teile der Informationsveran-
staltung zu psychischen Erkrankungen. Expert/Innen
stellen in Vortragen psychische Erkrankungen vor und
berichten (auch aus eigenen Erfahrungen), wie man
damit umgehen kann. Interessierte kénnen sich auf
einer Infostrecke einen Uberblick tiber die Beratungs-
und Hilfsangebote fiir psychisch kranke Menschen in
der Stadt Magdeburg verschaffen.

15.00 Uhr  BegriiBung

Heidi Sapandowski, Psychiatriekoordinatorin
der Landeshauptstadt Magdeburg

Marc Fesca, Sprecher der Arbeitsgruppe
»Erwachsenenpsychiatrie”, Psychosoziale
Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Magdeburg

15.30 Uhr -
16.15 Uhr

Parallele Vortrage

Depression

Dr. med. Anke Schmidt, Leitende Arztin
Sozialpsychiatrischer Dienst Magdeburg

Psychosen

Maren Meister, Diplompsychologin
Stefanie Heeschen, Diplompsychologin
SALO Bildung und Beruf GmbH

Autismus

Angela Holtze, Projektleitung AuReA
SALO Bildung und Beruf GmbH

17.00 Uhr

17.30 Uhr-
18.15 Uhr

Jahre PSAG

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft
Magdeburg

/

Psychisch krank durch den Job?

Wie wir uns gegen Ausbrennprozesse schiitzen
kénnen.

Dr. Evelin Ackermann, Psychotherapeutische
Studierendenberatung, Studentenwerk
Magdeburg

Verriickt? Na und!
Das Schulprojekt stellt sich vor.
Christin Conradi, Projektteam ,Der Weg e.V.”

Was ist hilfreich im Umgang mit
einer psyschischen Erkrankung?
Das Psychoseseminar und die ,Denkanstup-

ser” (“Der Weg" e.V.) stellen sich vor und
Interessierte tauschen sich zum Thema aus.

Parallele Vortrage

Depression

Dr. med. Anke Schmidt, Leitende Arztin
Sozialpsychiatrischer Dienst Magdeburg
Psychosen

Maren Meister, Diplompsychologin

Stefanie Heeschen, Diplompsychologin
SALO Bildung und Beruf GmbH

Autismus

Angela Holtze, Projektleitung AuReA

SALO Bildung und Beruf GmbH

Psychisch krank durch den Job?

Wie wir uns gegen Ausbrennprozesse schiitzen
kénnen.

Dr. Evelin Ackermann, Psychotherapeutische
Studierendenberatung, Studentenwerk




