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های بیش  گروهعامه:  اماکناقامت در 
 از دو نفر ممنوع است

 خانواده( )استثناء: در حلقه

 

 فاصله خود را حفظ کنید
کاهش اشخاص دیگر با های خویش را )تماس

(پنداشته شود ضرورینهایت دهید مگر اینکه   

 

!مانیددر خانه ب  
 

آنهالت-در ساکسونی رفتنمحدودیت های بیرون     
هفته 2اعتبار: حداقل  مدت  

های که اکنون می توانید و نمی توانید انجام دهید:کار   
 

 جشن نمودن ممنوع است
 

 اند خدماتی بسته رستورانت ها و شرکتهای
پیرسینگ)سوراخ نمودن  ، گاه، آرایش سلمانی)

(گوش و بینی( استودیوی تاتو وغیره  

شفاخانه ها /بیمارستان از کردن عیادت

ممنوع استپیران  سایشگاهآو  

غذایا تسلیم شدن  و رساندن ،سفارش   

رفت و آمد به محل کار 
 و یا اجرای وظیفه

 

یمراسم خاکسپار درو  مرگ حال در یهمراه  
  (حلقه خانواده نیکتریفقط در نزد)

 

زدن  گام مثلا  حیوانات ) نگهداری
رفتن به ویترنری )دکتر  یا سگ با

(حیوانات(  
 

 ،،رفتن به بانک ییمواد غذا دیخر

دواخانه ای دکترمراجعه به   

تازه  یورزش در هوا  
فقط با یک فرد دیگری ویا )

(اعضای خانواده با  
 

 زندگی همسر/شریکازدیدار
 ماریبیر، پ/افراد مسن از نیهمچن)

(معلولین یاو  

 یخردسالان او یافراد با  یهمراه
دارند تیبه حما ازیکه ن  

 چی وقتی می توانید بیرون بمانید: چی ب
 یرون بمانید:

ید بیرون بمانید:ا  

 


